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Fazer o bem é a melhor resposta ao mal.

Em tempos de intolerancia e reacdes impulsivas, escolher a paz € um
gesto de forga.

Ser um homem tranquilo ndo é ser passivo. E ter coragem para ndo
revidar.

Ser ponderado ¢ resistir a tentagdo de reagir no calor da emogéao. Ser
moderado é compreender que nem tudo merece resposta — e quase nada
merece revanche.

Nao cobrar de quem nao pode dar. Nao exigir o que ndo nasce
espontaneo.

As palavras tém forca. Que as nossas sejam ponte, ndo arma.
O bem que fazemos permanece — mesmo quando o mal nos visita.
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