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“Espirito é a substancia que se forma de acordo com suas exigéncias e precisa ter um
padréo a partir do qual trabalhar. Uma vasilha com massa tanto pode ser transformada
em pao quanto em biscoito. Nossa exigéncia faz a diferenca Faz uma pequena diferente
para o Espirito aquilo que exigimos”

(Frances Larimer Warner, Nosso suprimento invisivel, Parte Um, 1907)



Essa publicagdo é destinada a fornecer informag&o precisa sobre o temainformado em
capa.

Ela é oferecida apoiada no entendimento de que o autor e o editor ndo estéo envolvidos
no servigo medico ou psicol 6gico. Esse livro ndo tem aintencdo de ser um substituto
para aterapia ou conselho profissional.
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Milagres nunca cessam
Prefacio da primeira edicdo

Escrevi amaioriado que vocé esté paraler em 1999 quando publiquei esse livro como
um presente particular apenas para 35 pessoas. Mais milagres tém acontecido desde
entdo. Abaixo, alguns deles:

* Quando escrevi esse livro e descrevi o carro de meus sonhos, meu carro dos sonhos
naguele tempo era um Saturn. Agora atualizei meu sonho e meu carro. Agora estou
dirigindo um BMW Z3 2.8 Roadster. Nunca me diverti tanto dirigindo!!! Conforme
cresci navida, metornel mais corajoso com meus sonhos. Naturalmente também
comecei adesgjar um veiculo diferente. Fui guiado paraum Z3, que simboliza as
mudangas mais importantes em minha vida. E € um deslumbre também! V océ realmente
pode ter qualquer coisa que vocé imaginar.

* Quando escrevi esse livro, eu ainda era casado com Marian, com quem estive por
mais de vinte anos. Desde entdo, decidimos crescer separados. N&o houve nada de
negativo na experiéncia ou na decisio.

Marian decidiu que ela preferia fica sozinha. Eu decidir procurar outra parceira.
Encontrei umaem Nerissa, por quem me apaixonei. Eu e Marian ainda somos amigos e
ambas estédo em meu coragdo. Sou um homem de sorte.

Grandes mudancas na vida podem ser realmente faceis e Mudangas principais em vida
verdadeiramente podem ser faceis e tranqiilas.

* Quando escrevi esse livro, eu tinha o objetivo de ter uma renda passiva. Queria que 0
dinheiro viesse facil, tranquila e consi stentemente, ndo importava onde eu estivesse ou 0
gue estivesse fazendo. Fui guiado a encontrar Mark Joyner, CEO da Marketing Aesop,
gue perguntou se ele poderia colocar um de meus livros nainternet, como um e-book.
Eu era cético quanto a vender pelainternet, mas dei-lhe o manuscrito “Escrita
hipnotica”, escrito a alguns anos. Mark o colocou online, comercializou-o e as vendas
foram de vento em popa. Mesmo agora, sete meses apos 0 livro ser colocado on line no
site http://www.Hypnotic Writing.com, os pedidos continuam chegando. Ja que néo ha
livro para ser impresso, armazenado ou enviado via correio, todo o dinheiro € umarenda
passiva. Todo més recebo um cheque, as vezes com valores surpreendentes. Agora ando
rindo atoa. Sei que quando vocé tem um objetivo, alinha as forcas da vida para trazé-lo
atévocéevocéaele.

* Quando escrevi esse livro, eu estava vivendo em Houston. Depois, conheci Nerissae
mudei-me para Austin. Entdo comecei 0 processo de manifestar a casa de nossos sonhos.
Depois de alguns poucos meses, encontramos um sobrado bonito, de dois andares,
localizada numa colina rural, com cervos e coelhos e uma piscina externa, entre Austin

e San Antonio, em uma pequena comunidade espiritualista artistica chamada
Wimberley, no Texas. Encontrar essa casa foi uma questdo de ter umaimagem clarado



gue eu queria enquanto seguia cada impulso intuitivo que tinha. O resultado foi um
milagre.

Sentei-me com Nerissa e conversel com ela sobre os milagres em minha vida.

“Eles acontecem todo o tempo”, ela disse.

Ela mencionou um dia em que eu queria agendar um voo para Ohio para ver minha
familia. As passagens custavam algo como mil dolares. Simplesmente esperei uma
tarifa melhor, me colocando disposto a aceitar atarifa em vigéncia. Quando liguei
novamente, disseram-me gue eu tinha milhas o suficiente para adquirir as duas
passagens e ainda sobrava cem ddélares. Tranquilamente.

E Nerissa me lembrou da época quando eu queria completar minha colecdo de livros
raros do P.T.Barnum. Encontrel o dltimo livro que precisava, mas minhaintuicéo dizia
para ndo pagar o preco que o vendedor estava pedindo. Deixei passar. Esperei. Alguns
dias depois 0 vendedor abaixou o0 preco. Algo quase inacreditavel. E, ssm, comprei o
livro.

E elame lembrou da época em que procurei por um livro por quase sete anos e ndo
conseguia acha-lo. E de repente, do nada, um amigo do Canada me escreveu dizendo
gue tinhao livro. Implorei para compra-lo. Ele recusou. Mas alguns dias depois ele
decidiu me enviar o livro — sem custo nenhum!

E elame lembrou que um ano atras mais ou menos, quando eu Ndo conseguia encontrar
uma amiga a guem eu amava e de quem sentiafalta, desisti e contratei um investigador
particular. Ele ndo conseguia localizé-latambém. Mas um dia, simplesmente seguindo
minha intuic&o, andel em diregdo de minha amiga numa escola de yoga. Encontrei-a
sem gastar uma gota de suor.

Nerissa também me lembrou de dizer a vocés o que aconteceu ontem, enquanto escrevia
esse prefécio.

Tenho praticado o Método Sedona por varios meses ja. Esse é um método bem simples
paraliberar qualquer emog&o ou experiéncia negativa de forma atornar vocé feliz
exatamente agora. Gosto do método e tenho indicado-o a vérias pessoas através dos
boletins mensais.

Eu estavalendo um livro de Lester Levenson, o fundador do Método Sedona ontem pela
manha. Sentei em minha cadeira, lendo, sentindo-me feliz, pensando sobre como
poderia aprender mais sobre 0 Sedona e Lester. Lembro-me que estava pensando
“Nossa, tenho certeza de que poderia ser bom encontrar algumas pessoas envolvidas
com o Sedona e aprender mais sobre o que elas fazem”.

No mesmo dia, chequei meu e-mail e para minha surpresa, havia uma mensagem do
diretor do Instituto Sedona. Ele tinha ouvido sobre mim através de uma conversae
gueriafalar comigo sobre como eu poderia ajudé-1o a promover o website deles no
http://www.sedona.com. Nossal

E ainda existem as incontéveis vezes em que eu quis mais dinheiro paraalguma coisa e
tive uma abundéancia de idéias que me proporcionou muito dinheiro e rapidamente.

Umavez quase criei um seminario sobre “Marketing Espiritual”. Ao invés disso, decidi
ver se alguém seinscreveria para uma classe on line e daria 0 curso a distancia, como
uma e-classe. Anunciei que ainscricéo so poderia ser feitaviae-mail, que duraria
apenas cinco semanas e custaria US$1.500,00 por pessoa. Quinze pessoas se



inscreveram, trazendo-me uma consideravel soma de dinheiro em um pequeno periodo
de tempo. Muito bom!

“Os milagres acontecem para vocé o tempo todo”, Nerissa repetiu-me.

“Porque vocé acha que isso acontece?”, perguntei a ela. “Ndao foi sempre assim”.
“Porque vocé agora pratica os passos do Marketing Espiritual”, ela explicou. “Vocé faz
de si mesmo um ima para qualquer coisa que vocé queira”.

N&o ha como discutir isso. Se eu tentasse documentar todos os milagres que continuam
acontecendo em minha vida por causa do método do “Marketing Espiritual”, eu nunca
pararia de escrever esse livro paraliberé-lo para o pablico.

Minhaopinido & A formula dos cinco passos que vVocé esta para descobrir, funciona.

E como funciona, quero que vocé atenha.

Uma vez eu disse a Nerissa que na vida existe um caminho fécil e um dificil. Quando a
encontrel pelaprimeiravez, ela estava escalando um lado rochoso de uma montanha.
Eu disse que hd um elevador navida. Vocé pode ir pelo caminho dificil ou pelo facil.
Tudo depende de sua escolha.

Esse livro mostra onde o elevador esta localizado. Entre nele e aproveite a viagem.

Vou dedligar meu computador agora, enviar esse livro para a Editora e deixar vocé 1é-lo.
Deixe-me saber 0 que vocé achou...e quais milagres estdo acontecendo em suavida
também.

Joe Vitale spirit@mrfire.com

““Se vocé ndo gosta do que esta acontecendo conosco no mundo, tudo o que vocé tem
que fazer € mudar sua consciéncia - e o mundo mudara para nos!”
Lester Levenson, “Chaves para a Ultima Liberdade”, 1993
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Prefacio por Bob Proctor

Abri o pacote da Fedex e, dentro, encontrei um manuscrito encadernado, em espiral.
Duas palavras pularam da capa: Marketing Espiritual. Hummm...um titulo interessante,
pensei comigo. Aquelas duas palavras...Marketing Espiritual...continuavam dangando
em minha mente.

Nunca vi essas duas palavras como parceiras, mas elas estavam lado a lado em perfeita
harmonia. Que belo casal formavam. Definitivamente, elas se pertencem. Sim, o
casamento dessas duas palavras cria 0 potencial que causa um profundo e positivo
impacto sobre 0 mundo...meu e seu.

De algum lugar dentro do pensamento me veio que elas s6 poderiam ter vindo de Joe
Vitale para criar essa combinacdo poderosa. Também pensei “Joe ndo é s6 um cara legal,
ele escreve 6timos livros também”.

Vocé deve estar bastante ansioso para comegar esse livro, como eu estava quando o tive
pela primeira vez em minhas maos. Porém, antes de vocé comecar, € necessario fazer
um esclarecimento importante:

N&o entendemos o termo “Marketing Espiritual” como marketing religioso. O autor
desse pequeno e poderoso livro, e eu, concordamos inteiramente que ndo estamos de
forma nenhuma qualificados para escrever sobre esse tema. Estamos, na verdade, nos
referindo a presenca do Espirito Universal interior...o verdadeiro ser.

O Espirito esta presente, opera em tudo. O Espirito sempre se expressa
perfeitamente...através da Lei. A melhor definicdo paraapalavra”Lei" que encontrel
em meus quarenta anos de pesquisa veio do Dr.Thurman Fleet. Ele explica: “A Lei é 0
método uniforme e ordenado da onipoténcia de Deus”.

Quando voceé |é qualquer livro de Joe Vitale ou escuta alguns de seus programas
gravados, vocé percebe que ele ama estudar as Leis. Nesse seu mais recente livro, o
presente, Joe casou as Leis com seu outro amor verdadeiro, o marketing. Vocé e eu
somos os beneficiarios dos anos de trabal ho de Joe Vitae. Ele pegou o que pode ser um
trabalho complexo e &rduo e condensou em apenas cinco passos simples. Os cinco
passos resumidos no Marketing Espiritual gjudaréo vocé arealizar ou adquirir qualquer
coisa que vocé deseje seriamente. Sei disso porque eu — pessoal mente — usei esses cinco
passos pel os Ultimos quarenta anos para estabel ecer e atingir varios objetivos ao redor
do mundo.

Embora cada passo sgjafacil de entender, segui-los requer disciplina. Seus velhos
paradigmas, chamados de “velhos condicionamentos” lutaréo contra vocé. Na verdade,
seus vel hos condicionamentos podem comecar uma guerra tremenda.

Paradigmas definitivamente ndo morrem facilmente e as armas usadas para trazer vocé
de volta séo de um potencial enorme. Normalmente refiro-me a eles como o trio que
tem o poder de paralisar...que de fato sfo traicoeiros. Eles sio aDUVIDA, o MEDO ea
ANSIEDADE. Eles tém o poder de fazer seu progresso parar abruptamente exatamente
no ponto em que vocé estiver tomando decisdes parair adiante.

Vocé precisa perceber que adivida rasteja e provoca 0 medo que, por suavez, causa a
ansiedade. Os trés podem dar golpes a velocidade da luz. Porém, eles podem, e
precisam, ser contidos. A causa priméria desses demonios debilitantes é a
IGNORANCIA.
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Saiba a verdade e a verdade o libertara. 1sso, so por si, € umabela verdade. Vocé precisa
entender que ha apenas uma coisa da qual vocé precisase livrar e essacoisaéa
ignorancia. No segundo em que vocé sentir a divida rastejando em sua mente, pegue
esse pequeno livro e leia algumas paginas. Abra-o em qualquer lugar e leia. Coisas
maravilhosas vao comegar a acontecer. Seu entusiasmo rugiré e vocé estara de volta ao
ponto certo da estrada de um futuro brilhante.

Esse pequeno livro se tornara seu amigo, sualampada de Aladim pessoal. Os conceitos
presentes em cada pagina fortaleceréo vocé. N&o saia de casa sem esse livro!

Aqui e agora quando voceé estiver lendo, pare de ler, deixe o livro de lado, sente-se e
entre num estado de relaxamento e pense. Pense sobre algumas pessoas af ortunadas e
equilibradas que vocé conhece...pense sobre o que elas tém feito com suas vidas...e vocé
percebera de repente que €elas estéo fazendo o que esse pegqueno livro sugere a vocé.
Quem sdo alguns dos maiores produtores em suaindustria? Pense! Eles estdo fazendo o
que esse livro sugere fazer!

Agora siga adiante para 0 Passo Um. Torne cada passo desse livio em um habito de seu
comportamento. Leia esse livro todos os dias. Faca isso e vocé comegara a desfrutar da
progressiva realizacéo de todos 0s desgj os de seu coragao!

Bob Proctor
Toronto
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Confissdo do Autor

Admito.

Nunca quis publicar esse livro ou torné-1o acessivel a um grande publico.

Eu eramedroso.

Escrevi esse livro para uma pessoa: minhairma.

Bonnietinhatrés filhos, estava desempregada, vivendo sob o0 amparo da previdéncia
social. Doia-me vé-la sofrendo. Eu sabia que sua vida podia ser diferente se ela
soubesse 0 processo dos cinco passos que desenvolvi para que ela criasse qualquer coisa
gue quisesse. Escrevi esse material para ela, tdo somente para ela, em 1997. Agoraela
nao esta mais sob amparo da previdéncia social e estd bem. Ela ndo estarica ainda, mas
acho que mostrei-lhe uma novaformade viver avida

Nunca quis tornar esse livro publico porque eu tinha dividas sobre como o mundo me
julgaria. Escrevi dez livros para organizacfes conhecidas e tradicionais como a
Associagdo de Marketing Americana e a Associagao de Administragdo Americana.
Também tenho um programa de audio tape com Nightingale-Conant. Eu pensava que
se falasse para 0 mundo sobre meu interesse na espiritualidade, as pessoas me
ridicularizariam, os clientes me demitiriam e essas organi zacdes me af astariam. Assim,
mantive o livro seguro e em segredo.

Mas em Junho de 1999 senti um profundo desgjo de dar uma cdpia do manuscrito desse
livro para Bob Proctor, no comeco de um de seus seminarios “A ciéncia de ficar rico”.
Bob leu e amou. E fez algo chocante.

Havia 250 pessoas naquele semindrio em Denver. Bob parou em frente delas e leu para
elas todos os titulos do indice do meu livro e me apresentou a multiddo. Fiquei em pée
toda a audiéncia aplaudiu. Eles me trataram como uma celebridade e adorei a atengéo.
Entéo Bob falou paratodos sobre meu novo livro, meu ndo publicado livro, sobre esse
livro. Eu estava surpreso. N&o estava preparado para aquilo. Segurel minha respiracéo.
E Bob contou a eles o titulo: Marketing Espiritual.

Houve um siléncio entre a audiéncia que me gelou a espinha. As pessoas ndo apenas
reagiram favoravelmente ao livro, mas também o quiseram, e j&. No minimo cinglenta
pessoas disseram gue queriam comprar o livro. Mais tarde Bob Proctor disse que
gostaria de gravé-lo. E um editor no seminario queria publicar o livro sem nem sequer
té-lo visto.

Minhas preocupacdes sobre a publicacdo do livro desapareceram. Pude ver que o tempo
de publicar essasidéias era aguele e vi que eu estava seguro em fazé-lo.

Assim, ca estou.

Como com a maioria das coisas ha vida, h& pouco paratemer e a salde e gléria aguarda-
nos logo ao virar da esquina. Tudo o que vocé tem que fazer é seguir adiante e fazer as
coisas pelas quais se sente impulsionado a fazer.

Bob Proctor me impulsionou diante de 250 pessoas.

E esse livro € o resultado.

Aprecie-0 — e tenha uma vida longa e présperal

-- Joe Vitale
Austin
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Como criei o Marketing Espiritual

“O que vocé faz?” perguntei.

Eu estava em frente a umafila de 700 pessoas num hotel em Sesttle, esperando passar
um dia escutando um autor e professor espiritual.

“Faco um trabalho energético”, a mulher ao meu lado respondeu. “E dificil explicar. E
diferente para cada pessoa.”.

“Vocé tem um cartdo?”

“Nao”, ela disse, levemente constrangida.

Eu estava chocado.

“Deixe-me perguntar-lhe uma coisa”, comecei. “Aqui ha mais de 700 clientes potenciais
para vocé. Porgque vocé ndo tem, no minimo, um cartdo?”.

Uma mulher ao lado dela sorriu e disse a ela “Vocé foi tocada por um anjo.”

N&o sou um anjo. Mas estava curioso do porqué essa mulher de negdcios estar perdendo
uma grande oportunidade de marketing. Conversando com algumas outras pessoas,
dessas 700 nesse evento, percebi que todas tinham negdcios proprios. E todas elas
precisavam de gjuda em promoverem asi mesmas.

Foi quando me dei conta de que poderia escrever um livro conciso sobre marketing
espiritualizado.

Ninguém parecia melhor qualificado. Sou o autor do “O guia completo AMA de
publicidade para pequenos neg6cios” para a Associacdo de Marketing Americana e
tenho mais de quinze anos de experiéncia em metafisica e espiritualidade. Entrevistei
vérios oradores e alguns haviam sido meus clientes. Além disso, eu jatinhacriado e
testado 0 processo secreto dos cinco passos para manifestar qualquer coisa que quisesse.
Eu parecia ser o melhor porta-voz paraum livro sobre marketing espiritual .

Eu também sabia que aquelas 700 pessoas no semindrio ainda representavam um grande
grupo que precisava de gjuda em seus negdcios. Posteriormente soube que todas elas
estavam fazendo algo consigo mesmas que criava resultados externos. Em outras
palavras, seus seres interiores criavam seus negécios, ou afalta deles.

De umaformamais simples, amulher que néo tinha um cartéo de visitas tinha uma
inseguranca intima sobre seu negdcio que se mostrava em sua vida através da auséncia
dos cartbes de visitas. E sob essa perspectiva, quero levar vocé um pouco adiante nesse
livro; se aquela mulher estivesse confiantemente segura em seu negdcio, elanéo teria
nem necessidade de cartdes de visitas. Os negécios simplesmente viriam até ela. Seu
espirito faria o marketing por ela.

Isso é 0 que esse livro iramostrar. Tenho aprendido gque somos seres humanos, néo
seres fazedores. Quando vocé alcancar um estado intimo de lucidez de seu servico para
0 mundo, o mundo vira a vocé. Como disse uma pessoa de sucesso: “Agora 0s anjos
seguram meu cartdo de visitas.”

Confuso? Tudo bem. O terapeuta, autor e meu caro amigo Mandy Evans diz que
confusdo é aquel e estado maravilhoso que acontece a mente exatamente antes da lucidez.
Talvez a histéria que se segue Ihe dé um vislumbre do que estou falando e demarque o
ponto do que esta para se seguir.

Uma vez li um livro encantador, de 1920, intitulado “Fundamentos da Prosperidade”,
escrito por Roger Babson. Ele terminava seu livro perguntando ao Presidente da
Republica Argentina sobre a razéo de a Américado Sul, com todos 0s seus recursos
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naturais e maravilhas, estar téo atras da América do Norte em termos de progresso e
marketing. O Presidente respondeu: “Cheguei a conclusdo de que a América do Sul foi
colonizada pela Espanha, que veio para ca a procura de ouro, mas a América do Norte
foi colonizada pelos Plymouth que estavam em busca de Deus”.

Onde esté seu foco? No dinheiro ou no espirito?

Nesse livro, pretendo oferecer avocé um jeito novo e facil de melhorar seu negocio. Ele
€ baseado em técnicas de marketing testadas e principios espirituais eternos. Ele
revelara como seu estado interior atrai e cria seus resultados externos — e o que fazer a
respeito de maneira com que vocé tenha, faga ou segja qual quer coisa que seu coragdo
desga

As técnicas funcionam? VVocé s vai saber se colocar em prética. Tente e veja por S
mesmo. Posso |he contar sobre 0s sucessos gque tenho tido — e fago isso nesse livro —
mas nada sera t&o convincente quanto vVocé mesmo usar essas idéias simples e constatar
seus préprios e surpreendentes resultados. Eu poderia lhe dizer que esse método o
gjudara a manifestar qualquer coisa que vocé gueira. Vocé lerd sobre pessoas que
Criaram carros e casas, curaram asi mesmas de cancer e criaram novos relacionamentos.
Mas focalizarei nos negdcios, pois parece que hd uma falta séria de espiritualidade nos
negécios. E vou deixa-1o descobrir a mégica do marketing com o espirito porque nada
ser& téo poderoso quanto sua propriaexperiénciainicial.

Puxe uma cadeira. Cologue-se confortavel. Tome uma respiracéo profunda. Relaxe.
Vamos falar sobre como melhorar seu negdcio — e obter qualquer coisa que Vocé possa
desgar — através do poder magico do “Marketing Espiritual”.

“Viver perigosamente € saltar do precipicio e criar asas enquanto esta descendo.”
-- Ray Bradbury
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Pode ser de outro modo

Antes de me tornar um especialista e autor na area de marketing, fui jornalista por mais
de dez anos, escrevendo para vérias revistas conhecidas. Como resultado, vi milagres
com meus proprios olhos. Por exemplo:

* Entrevistel Meir Schneider, um homem que foi diagnosticado como cego. Ele recebeu
um documento dizendo que sua cegueira eraincuravel e ainda hoje ele consegue ver, ler,
escrever, dirigir carros — e tem gudado centenas de pessoas a recuperar suas visdes
também.

* Passel algum tempo com Barry e Suzi Kaufman em seu Instituto Opgéo e vi e escutel
sobre os milagres ali. Seu unico filho nasceu com autismo. Eles foram aconselhados a
abrir méo dele. Mas eles ndo fizeram isso. Trabalharam com o filho, amaram-no,
cuidaram dele, aceitaram-no — e o curaram. Atualmente ele vive como um adulto
comum, feliz e prospero.

* Sentei-me em dlzias de workshops onde vi pessoas curarem seus relacionamentos
COMm Seus amores, pais, criangas. Entrevistel gurus e mentores, falei com pessoas que
tiveram problemas “incuraveis” dissolvidos e vivenciei milagres, em primeira mao, em
minha propriavida. Vim a acreditar que nada— nadal — é impossivel.

Recentemente, comecei a trabalhar com Jonathan Jacobs, um homem conhecido como
“0 curandeiro dos curandeiros”, pois sua fama em ajudar pessoas € tdo impressionante
gue os médicos enviam seus pacientes a ele. Vi Jonathan pegando pessoas com
problemas financeiros a cancer e ajuda-las a se curarem, muitas vezes em uma Unica
Sess&o.

Vivenciel isso em mim mesmo. Durante boa parte de minhavida lutei com o dinheiro.
Quando eu morava em Dallas, ha vinte anos atras, estava sem casa e faminto. Roubei
para comer. E quando me mudei para Houston, achava um pesadel o precisar ter
US$200,00 por més paramorar num deposito. Eraum inferno. Ainda assim, passei por
isso durante quase quinze anos. ANOS!

Entdo, apos algumas sessdes com Jonathan, de alguma maneira abandonei minhas
crengas antigas arespeito de dinheiro, adquiri novas crencas e minhas finangas se
tornaram surpreendentemente diferentes, tanto que constantemente fico abismado por
perceber que tenho tanto: carros novos, casa hova, viagem pelo mundo, mais clientes do
gue eu posso atender e um fluxo financeiro constante que me mantém atonatodo o
tempo. Pago cada conta que me chega, assim que chega, e nunca experimentei
necessidades.

O que aconteceu? Como Meir se curou da cegueira? E como Kaufmans curou o autismo?
Jonathan gjuda as pessoas com qualquer lista de problemas? Tenho tido dinheiro por
uma década quando antes eu ndo tinha nada?

Isso comeca com a sabedoria de que “Pode ser de outro modo”.

Isso é 0 que quero que vocé entenda exatamente agora. N&o importa o que esta
acontecendo em sua vida, ndo importa o que vocé pensa que ira acontecer, pode ser de
outro modo. A direcéo que parece estar levando vocé a determinado lugar pode ser
alterada. Nada esta marcado concretamente.

Na realidade, como se verd, tudo na vida parece ter plasticidade. VVocé pode moldar para
caber no que quer e paraonde quer ir. Mesmo agora, enquanto vVoce |€ essas palavras,
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vocé pode comecar a brincar com novas possibilidades. O que vocé quer ser, fazer ou
ter? Ganhar naloteria? Por que ndo? Melhorar seus negécios? Por que ndo? Curar algo
em suavida? Por que ndo?

Um amigo me perguntou “Como voceé sabe o que € impossivel?”

Eu lhe respondi “Como vocé sabe que ndo é?”

Acredito que nosso planeta é o que foi descrito num episddio de Jornada nas Estrelas,
chamado “A licenga”. Quando o Capitéo Kirk e sua equipe descem num planeta para
inspecioné-lo antes de enviar o restante da tripulacdo para baixo a fim de descansarem,
eles comegam a experimentar eventos estranhos. McCoy vé um grande coelho branco.
Solu vé um velho samurai que o persegue. Kirk vé um antigo amor e umavelha colega
de classe. Depois de vivenciar as aegrias e as tristezas desses aconteci mentos,
finalmente a tripulacéo percebe (gracas a Spock, é claro) que esta num planeta que |é
suas mentes e cria aquilo no qual eles pensam.

Acho que a Terra é esse planeta. O que vocé mantém em sua mente com energia e foco
terd atendéncia de ser criado em sua realidade. Demora um pouco de tempo para ver os
resultados vivemos mudando os pensamentos. |magine-se indo a um restaurante e
pedindo uma sopa de galinha. Mas antes de ela chegar, vocé muda seu pedido para uma
sopa chinesa. E antes que ela chegue, vocé muda seu pedido novamente para uma sopa
de galinha. VVocé ficara ali sentado e reclamando “eu nunca tenho o que quero!”, quando
na realidade € vocé o responsavel por sua sopa estar atrasadal

A maioria de nosfaz isso diariamente. Nossa indecisdo faz com gue 0 que queremos
manifestar sgja praticamente impossivel. Nao admira que vocé termine se sentindo
COMO Se Nd0 conseguisse 0 que quer. Novamente, ndo precisa ser desse modo.
Considere o que Francés Larimer Warner escreveu em “Nosso suprimento invisivel”,
Parte Um, em 1907:

“Espirito é a substancia que se forma de acordo com suas exigéncias e precisa ter um
padréo a partir do qual trabalhar. Uma vasilha com massa tanto pode ser transformada
em pé&o quanto em biscoito. Nossa exigéncia faz a diferenga Faz uma pequena diferente
para o Espirito aquilo que exigimos. “

(Frances Larimer Warner, Nosso suprimento invisivel, Parte Um, 1907)

Essa € a base para o processo dos cinco passos que descreverel nesse livro: saber que a
vida pode ser diferente para vocé e que a propriavida lhe dara o suporte no que vocé
precisa.

Veacomo:

“Tente lembrar-se que a figura em que vocé pensa, sente e vé é refletida na Mente
Universal e— através da lel natural da acéo reciproca, volta para vocé na forma
espiritual ou fisica.”

(Nosso Poder Invisivel, Genevieve Behrend, 1921)
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Passo Um: Saiba o que vocé ndo quer
Preciso explicar esse passo?

A maioria das pessoas com quem converso todos os dias sabe 0 que ndo querem. “Eu
nédo quero essa dor nas costas”. “Eu ndo quero essa dor de cabega.” “Eu ndo quero essas
contas.” “Eu ndo quero me esforcar em meus negocios”. Vocé conhece a lista. VVocé
provavelmente tem uma propria.

Infelizmente, € 0 que amaioriade ndsfaz. A natureza de nossas conversas, N0Ssos
jornais, nossos programas de radio e de televisdo e nossas conversas comuns sdo
rodeadas pelaidéia do que ano queremos. Parece bom viver reclamando. Algumas vezes
nos até obtermos retornos que suavizam nossos problemas.

M as raramente |evamos esse processo para o nivel dois. E raro encontrar uma pessoa
gue parara de reclamar ou de lutar o suficiente para comecar afocalizar o lado oposto de
analisar o que esta vivenciando. Contudo, o nivel dois comega atrazer os milagres e
manifestacdes que queremos. Saber 0 que vocé ndo quer é o trampolim para seus
milagres. Saber o que vocé ndo quer € suareaidade basica. E a suarealidade basica
pode ser mudada.

“O Homem é um ima e cada linha, cada ponto, cada detalhe de sua experiéncia vem
através de sua prépria atracéo.”
- O poder da Vida e Como usa-lo, Elizabeth Towne, 1906
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Passo Dois. Selecione 0 que vocé gostaria de ter, fazer ou ser

Se voceé perceber que pode ter qualquer coisa, ser qualquer coisa ou fazer qualquer coisa,
aquestdo seria: O que vocé quer?

O segredo € transformar cada uma de suas reclamagfes em algo que vocé queira
REALMENTE. Comece focalizando em “para onde” vocé quer ir, ndo em “onde vocé
estava” ou “onde voceé esta”.

“Eu ndo quero essa dor de cabega” torna-se “Eu quero que minha cabeca esteja bem”.
“Eu ndo quero essa dor nas costas” torna-se “Eu quero costas sadias”.

“Eu ndo quero essas contas” torna-se “Eu quero dinheiro mais que o suficiente para
tudo o que desejo.”.

“Eu ndo quero me esforcar em meus negocios” torna-se “Eu quero que meus negdocios
fluam féacil e confortavelmente.”.

E uma arte vocé transformar o que vocé ndo quer naquilo que vocé quer. Tudo o que eu
faco é escrever o oposto a minha reclamacéo. Gire a sentenca em torno de 180 graus. Se
eu disser “Estou cansado de ser interrompido quando escrevo”, o oposto sera “Eu quero
escrever em um local tranquilo, sem interrupcgdes”.

V océ provavel mente esta pensando 0 que isso tem a ver. Porque escrever essas
sentencas se elas ndo o gjudardo a pagar as contas ou curar seus problemas ou algo mais?
Boa pergunta. A resposta: refocalizar no que vocé quer levara vocé em diregdo ao que
VOCE quer.

Vocé vé, parece gue criamos nossas vidas fora de nossas percepcdes. Se focalizamos na
necessidade, temos mais necessidade. Se focalizamos na riqueza, temos mais riqueza.
Nossa percepcao se torna um ima gque nos coloca na diregdo de onde queremosiir.

Se vocé ndo seleciona conscientemente o para onde vVOcé quer ir, vocé vai para onde sua
inconsciéncia quer que vocé va. Parafraseando o famoso psicélogo suico Carl Jung:
“Até que vocé torne consciente a inconsciéncia, a inconsciéncia direcionara sua vida e
vocé chamara isso de destino”.

Em relacdo aisso, a maioria de nés vive no piloto automatico. Simplesmente ndo
percebemos que podemos assumir os controles. Saber o que vocé quer gjuda a apontar
suavida para a direcdo que vocé quer que elasiga.

Mas ha um pouco mais arespeito disso...

Acabei de lanchar com uma amiga encantadora. Ela passou por uma sessdo com
Jonathan na semana passada e ainda esta entusiasmada. Seus olhos eram grandes e
vividos, cheios de paixao pelavida. Elame lembrou de que mesmo quando vocé pensa
gue sabe 0 que guer, vocé tem que sondar profundamente para descobrir o que vocé
realmente quer.

Elafoi ver Jonathan com aintencdo de criar um negocio de sucesso paras mesma.
Jonathan perguntou “Com que prop6sito?”. ApGs considerar a questdo por um pouco,
ela percebeu que queria um negdcio de sucesso “para provar que era uma pessoa de
valor”.

Lembro-me de dizer que eu queria escrever livros que fossem best sellers monumentais.
Jonathan me fez essa mesma pergunta famosa, “com que prop6sito?”. Primeiro eu me

contorci e disse coisas como “eu desejo iss0”, “eu quero o dinheiro” ou “meus livros
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séo bons o bastante para isso”. Mas a verdade, o motivo oculto, era que eu queria livros
gue fossem best sellers porque “as pessoas me amariam e me admirariam”. Quando eu
disseisso, eu senti um lampejo dentro de mim. Eu sabia que tinha atingido o cerne do
gue eu queria. Meu objetivo, minhaintencdo, era sentir amor.

A maioria das pessoas vive toda a vida sendo guiadas por uma necessidade inconsciente,
nao respondida. O politico pode ser uma crianga que nunca teve atencdo o bastante. A
mulher de negdcios pode ser umajovem que ndo se sentiaigual aos seus colegas. O
autor de best sellers pode ainda estar tentando provar o quanto € esperto, amado,
admirado.

Liberdade e poder vem de saber 0 que vocé quer sem ser um prisioneiro do que quer.
Mas ha uma outra razéo para saber e declarar suaintencdo. Quando vocé declara, vocé
comega a descobrir todas as coisas que estédo no caminho do acontecimento. Vocé pode
dizer que quer pagar sua casa, assim estara livre dagueles pagamentos altos, mas de
repente aparecem todas as objec6es: “Eu ndo ganho dinheiro suficiente para pagar
minha casa”, ou “Ninguém nunca fez isso!” para “O que meus pais pensam?”.

Voceé sabe o que eu quero dizer. E f&cil vir com objecdes. O segredo é dissolver aquelas
objecdes até que vocé se esclarecido interiormente. Quando vocé sentir-se esclarecido,
limpo, lGcido, manifestar qualquer coisa que vocé queira sera muito fécil.

Deixe-me explicar...

Uma mulher foi ver Jonathan na sexta-feira, pois na segunda-feira sofreriauma cirurgia
relacionada ao cancer que tinha. Ela estava amedrontada por causa da cirurgia e queria
se ver livre do medo. Jonathan gjudou-a a liberar todos os seus medos e duas horas
depois, quando ela saiu da mesa dele, sentiu-se curada. Mas, aindaassim, foi paraa
cirurgia. Na segunda-feira, quando os doutores a abriram, eles ndo conseguiram
encontrar nenhum cancer.

O que aconteceu? Novamente, nossas crengas sao poderosas. A mulher acreditava que
poderia remover suas crengas que estavam causando o medo e fez. Mas ela ndo sabia
gue o medo era 0 que estava criando o cancer. Quando ela removeu o0 medo, o cancer se
foi. N&o ficou nada em seu corpo.

Ela assumiu o controle consciente de sua vida ao escol her visitar Jonathan e cuidar de
suas crengas negativas. Ela sabia que sua vida poderia ser de outro modo.

Crencas significam aforma como vocé cria a realidade. N&o estou certo sobre como
explicar isso para vocé de umaforma gque tenhal6gica. V océ provavel mente percebeu
gue as pessoas parecem ter problemas recorrentes. VVocé ja chegou a pensar no motivo
de cada pessoa ter sempre 0 mesmo problema? A pessoa com problemas financeiros
sempre tém problemas financeiros. A pessoa com problemas de rel acionamentos sempre
tem problemas de rel acionamentos. E como se cada pessoa fosse especializada em uma
desordem.

Crencas, inconscientes ou ndo, estdo criando essas ocorréncias. Até que as crengas que
estdo criando essas ocorréncias sgjam liberadas, as ocorréncias continuardo re-
acontecendo.

Conhego um homem gue se casou sete vezes. E ainda ndo encontrou a pessoa certa. Ele
continuara casando, divorciando-se e casando-se novamente até que remova as crencas
ocultas que causam esses eventos. E enquanto ele continuar casando e divorciando, ele
culpard as outras pessoas por seus problemas e talvez até culpando o destino, ou Deus.
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Mas, como vocé leu antes, “até que vocé torne consciente a inconsciéncia, a
inconsciéncia direcionard sua vida e vocé chamara isso de destino”.

Quais sf0 suas crengas?

Olhe para suavida. O que vocé tem sdo resultados diretos de suas crencas. N&o é feliz?
Esta em débitos? Um casamento problematico? N&o tem sucesso? Salde ruim? Ha
crengas que estdo criando essas experiéncias para vocé. Numa base bem real, uma parte
de vocé quer o que vocé tem — problemas e tudo o mais.

Lembro-me de um guru motivacional, Tony Robbins, falando sobre uma mulher

esqui zofrénica que tinha diabetes quando tinha uma personalidade e era saudével
guando tinha outra personalidade. Crencas alavancam a personalidade. A mulher com
diabetes tinha crengas que criavam aguela diabetes. E obvio que se vocé muda as
crengas, Vocé muda a situagao.

Como vocé muda as crengas? Comegando por selecionar 0 que vocé gquer para sua vida.
Assim que vocé seleciona 0 que quer ser, fazer ou ter, vocé descobre crencas que o
colocam no caminho do que escolheu.

Elas virdo atona. 1sso nos conduz ao que eu estava falando antes, sobre vocé poder
reescrever suas reclamacdes de forma a transforma-las em objetivos ou intencdes para
VOCE.

Bom, o que vocé quer?
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Use 0 espaco abaixo para escrever 0 que vocé quer ser, fazer ou ter. Um estudo de Brian
Tracy revelou gue as pessoas que simplesmente escrevem seus desgj 0s e coloca numa
lista, descobrem um ano depois que 80% do que eles escreveram se tornou realidade.

Escreva seus desgjos!
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V océ escreveu varios objetivos?

Algumas vezes as pessoas se sentem gananciosas quando comegam a pedir pelo que
guerem. Sentem que estéo tirando dos outros.

A melhor forma de limitar as crengas € estar certo de que vocé quer que 0s outros
tenham sucesso também. Em outras palavras, se vOcé quer uma casa nova mas nao quer
gue seus Vizinhos tenham uma também, vocé esta preso no ego e isso € uma ganancia.
Mas se vocé quer uma hova casa e pensa que todo mundo deveria ter umatambém,
entdo vocé esta sintonizado com o espirito criativo e vocé sera langado ou guiado para
aguela nova casa.

Vocé vé, realmente ndo ha falta no mundo. O Universo é maior do que nossos egos e
pode suprir mais do que demandamos. Nosso trabal ho é simplesmente pedir
honestamente o0 que queremos. O desgjo em vocé vem de seu espirito interior. Honre o
espirito escrevendo o que vocé realmente quer ter, fazer ou ser:

Agora escreva um objetivo ou intencdo, algo que vocé realmente queirarter, fazer ou ser.
Foco traz poder. Olhe para suas duas listas e veja aquel e objetivo ou objetivos
acontecendo para vocé. Qual é o objetivo ou intengdo que tem mais energia ou
entusiasmo? Um objetivo pode amedrontar vocé um pouco e entusiasmé-|o bastante.

E mantenha em mente que vocé sempre pode combinar objetivos. N&o ha nada de
errado em declarar coisas como “Eu quero pesar 55Kgs, ter um Honda Classic novinho
em folha e ter cingiienta mil no banco até o préximo natal”.

No espaco abaixo, escreva quais sdo suas mais poderosas intengoes:
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Agora, o Ultimo passo:

Escreva suas intengdes como se vVOcé jativesse o que quer.

Em outras palavras, “Eu quero pesar 55Kgs, ter um Honda Classic novinho em folha e
ter cinglienta mil no banco até o proximo natal” se torna “Eu agora peso 55Kgs, tenho
um Honda Classic novinho em folha e tenho cinglienta mil no banco!”.

Faca isso agora. Apenas reescreva seus obj etivos no tempo presente, como se Voce ja
tivesse 0 que voceé quer:
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V océ pode escrever agora 0 objetivo acima em um cartdo e coloca-lo em seu bolso ou
bolsa. Fazendo isso, vocé estara inconscientemente lembrando asi mesmo de sua
intencdo. Sua propria mente |he gjudara a empurrar vocé na direcéo de transformar seu
objetivo em realidade.

Assim, relaxe. Vocé acabou de plantar em sua mente. O resto desse livro |he dira como

aguar, dar sol, claridade, limpar qualquer erva daninha e deixar semente que vocé
plantou crescer.

Prepare-se para seus milagres!

“Prosperidade é a habilidade de fazer o que vocé quer fazer no instante em que vocé

quer fazer™.
(Treat Yourself to Life by Raymond Charles Barker, 1954)
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Passo Trés: Sgjaclaro

Spot era um cachorro perdido que eu reivindiquel como meu quando eu estava na
faculdade. Mas ele costumava escapar e destruir os jardins dos vizinhos, corria pelarua
e fazia os motoristas frearem bruscamente e foi se tornando enfadonho por s mesmo.
Ent&o eu o coloquei numa corrente de 90 cm. Mas eu me sentia culpado por manter esse
pegueno amigo na corrente. Comprei uma corrente mais longa, de 2 metros e coloquel
nele.

Eu ficava a 2 metros de distancia e chamava Spot para mim. Ele corria 90 cm. Eu tinha
queir até ele, colocar meu braco ao redor dele e andar 0s 2 metros da nova corrente.
Dali em diante, ele usavatodo o resto da corrente.

Acho que cada um de nés tem limites que colocamos em nossa propria liberdade.
Precisamos de um treinador de milagres para nos gjudar a ver que na realidade néo
temos limites. Jonathan faz isso com seus clientes. Mas ele faz isso de uma forma que
pode parecer estranha para vocé.

Segure-se em sua cadeira e deixe-me ver se posso explicar-lhe isso....

A primeiravez em gue tive uma sessdo com Jonathan, eu ndo sabia o que esperar.
Pensel que 0 homem era um pouco estranho, pois ele ndo conseguia articular o que fazia.
Mas fui um jornalista curioso por muitos anos, entdo enfrentei e fui até a sessdo com ele.

“Qual é sua intengdo com essa sessdo?”, Jonathan perguntou.

“O que vocé quer dizer?”

“Vocé pode ter qualquer coisa que queira. No que vocé quer focar?”

Pensei naquilo por um momento e, entdo, disse “Quero clareza no livro que estou
escrevendo sobre Bruce Barton”.

“Que tipo de clareza?”

“Gostaria de saber o que tenho que fazer em seguida”, eu disse.

*Ok, vamos subir as escadas.”

Jonathan me colocou deitado em sua mesa de massagem. Gentilmente me guiou a
inspirar cores diferentes.

“Inspire a cor vermelha pelo topo de sua cabeca e imagine-a entrando em seu corpo,
passando nele e indo embora através de seus pés.

Fizemos isso com vérias cores.
“Qual € a outra cor que vocé precisa inspirar?”, ele perguntou-me.
Eu disse “cinza”. Ele entdo me pediu para inspirar aquela cor. Apés varios minutos de

profunda respiracdo e relaxamento em sua mesa de massagem, Jonathan colocou sua
mé&o sobre meu coragéo e disse “Abra seu coragao”.
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Conscientemente eu ndo estava fazendo nada, mas enquanto estava ali, senti uma
precipitacdo elétrica e um arranque energético que me atravessou, quase me cegando.
Havia uma luz branca, muito forte, surgindo através de meu corpo, detonando em minha
cabeca, de algumaformailuminando o interior de meu cranio.

De repente, senti a presenca de anjos, espiritos, guias, eu ndo sei como explicar. Mas era
real. Senti. Sei disso. Eu sabia que eles estavam ali. E esses seres, de algumaforma,
trabalharam em mim, alterando minhas crencas, g udando-me a perceber que eu tinha
mais corrente do que eu pensava.

N&o estou certo de quanto tempo eu estive naquele estado mental alterado. Vinte
minutos? Uma hora? Néo sei. Quando eu finalmente sentei-me na mesa, percebi que
Jonathan tinha uma légrima rolando pelo rosto. Quando a energia comegou a me detonar,
€ele se moveu para o lado para deixar que elafizesse seu trabaho. Mas a belezae o
milagre do que ele estava vendo tocou-o. Ele estava chorando. Conforme minha mente
ia clareando e eu comecei a voltar amim, percebi que eu sabia qual seria 0 proximo
passo para o projeto do meu livro. Eu estavaindo para Wisconsin para continuar minha
pesqui sa pel os documentos pessoais de Bruce Barton no museu historico. Mantive
minhaintencéo.

E isso ndo é tudo.

Um pouco depois daguela sessdo com Jonathan, comecei a perceber outras mudangas
em minhavida O livro no qual eu estava trabalhando comegou a ganhar direcéo.
Encontrei um editor para ele. Consegui o dinheiro para completar minha pesguisa.
Comprei um carro novo. Comprei uma casa nova. Minha renda aumentou.

Como? Por qué?

Eu tinha convidado o outro lado para g udar-me, e ele me gjudou.

Quando escrevo essas palavras, estou bem consciente de que vocé pode estar pensando
que fiquei maluco. Depois de tudo, ca estou, um adulto, um autor, um bem conhecido
orador e especialista em marketing que aconsel ha executivos sobre como trabal har,
falando sobre “espiritos”.

Mas eu também sei que vocé sabe o que quero dizer. Mesmo 0 mais ateu dentre nés é
tocado pelo miracul oso, pelo misterioso ou inexplicavel. Enquanto ninguém sabe o que
Ihe espera do outro lado da vida, todos tendemos a acreditar que existe algo inteligente
F

Talvez valha a pena mencionar que o livro que mais me ajudou nisso foi “No que um

homem pode acreditar?”, de Bruce Barton. Nesse livro ele explica que existem poucas
provas do paraiso apés aterra, mas que é mais sabio acreditar do que ndo acreditar.
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Em outras palavras, enquanto eu ndo puder provar que 0s anjos e 0s guias estdo ali
prontos a gjudar vocé, ndo é mais delicioso, confortador e magico acreditar neles do que
n&o acreditar?

N&o ha nenhuma evidéncia concreta para acreditar neles ou negé-los. Mas quando vocé
pode usar a crenga neles para criar milagres, vocé ndo estaria sendo mais sébio em
acreditar e usar?

Ontem uma amiga me ligou e disse que ela queria acreditar em guias, anjos e mestres do
plano espiritual da vida, mas uma parte dela duvidava que el es existissem.

“Tudo bem”, eu disse. “Eu também tenho minhas duvidas”.

“Vocé tem?”

“Claro”, eu disse. “Se eu tivesse que ir a um tribunal de leis e provar que eu tenho guias
espirituais, eles ririam e me colocariam prafora. N&o ha provas de suas existéncias, mas
também ndo ha provas da ndo existéncia deles”.

Entdo me lembrei de uma coisa que eu havia lido em um artigo recente do Reader’s
Digest, onde Larry Dossey falava sobre oracéo. Ele disse que as oracdes ajudam as
pessoas a se recuperarem de doengas. Em muitos casos elas se recuperam do que 0s
médicos disseram que eram doencas “incuraveis”. O que esses pacientes que obtiveram
sucesso fizeram foi orar. Até os pacientes admitiram gque ndo sabiam se as oracOes
foram respondidas, mas foi a crenga na oragdo e o ato de orar que os g udaram.

Novamente, conforme Barton sinalizou, € mais sabio crer do que ndo crer. As crengas
gjudam acriar milagres.

Barton escreveu essa passagem em 1927, em seu livro “No que um homem pode
acreditar?”, “Sempre amei iSso pois isso parece mexer com o mais profundo de mim
sobre o qual ele fala. Vega o queisso faz por vocé:

“Em todo ser humano, seja um imperador ou um pedo, principe ou indigente, fil6sofo
ou escravo, ha algo misterioso que ele ndo entende nem controla. Pode permanecer
adormecido por muito tempo até quase ser esqueci do; pode ser reprimido de tal forma
gue o homem suponha que estd morto. Mas numa noite em que ele esteja sozinho no
deserto, sob o0 céu estrelado, ou num dia em que ele esteja com a cabega curvada e 0s
olhos Umidos ao lado de uma sepultura aberta; ou em uma horaem que ele se agarra
com instinto desesperado ao mastro do barco, molhado pela tempestade, e de repente
esguecido nas profundezas de seu ser, esse algo misterioso salta diante dele. E quebrao
conhecido, colocando de lado araz&o e com uma voz que ndo serd negada chora alto
seus questionamentos e oracGes”.

Vamos assumir que vocé ndo tem acesso ao Jonathan (embora vocé possa ter acesso a
mim e a outros curadores e mentores enviando e-mails para as pessoas, usando 0s
enderecos eletronicos nesse livro). O que vocé pode fazer?

Fécil. Focalize no que vocé quer e faga com que suas intences encontrem alguém para
ajudar vocé a clarear suas crencas antigas de forma que vocé possa criar avida que vocé
quer. E possivel obter gjuda. Declare suaintencdo para o mundo e permita que ela
acontega para Voceé.
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Sinto que é importante ter suporte de um mentor. E bastante facil voltar atrés, paraas
velhas formas de pensar, de sentir, de descul par-nos e voltar a representar o papel de
vitima. A grande maioria de nossos amigos provavel mente ndo apoiaria seu desgo de
criar milagres. No inicio, quando eu comecei a procurar o Jonathan, eu o visitava uma
vez por més. Eu e ele logo percebemos que precisavamos estar em contato no minimo
uma vez por semana. Fizemos um pacto que dizia “Independente do tempo, vou chama-
lo”. Assim, quando eu deixava algo em minha vida me langar numa espiral, eu o
chamava.

Uma outra mulher recentemente me perguntou o que significava “estar licido” de
minhas crencas. Pensei arespeito por um pouco de tempo antes de responder. A
imagem que me veio foi a de um time de futebol. Se um daquel es jogadores estiver
machucado, chateado, sentindo-se rejeitado, com raiva porque o treinador o
negligenciou ou a namorada o ignorou, aquel e Unico jogador pode sabotar o sucesso do
timeinteiro.

Vocé éigual aquele time de futebol. Se todas as suas partes, todas as suas crencas,
estiverem alinhadas, ndo havera problemas. Vocé atingira seus desgjos. Mas se alguma
parte de vocé, qualquer crenga sua, ndo estiver validando suas intencdes, ela lhe pora
em risco ou sabotara vocé. Por causa disso é que vocé pode ter tido uma sorte ruim no
amor, no romance, no dinheiro ou na salide. Uma parte de vocé ndo quer isso.

Precisamos curar essa parte. Quando vocé o faz, vocé se tornalUcido.
Como vocé sabe que esté ltcido agora?

Pense em algo que vocé queirater, fazer ou ser.

Porque vocé néo tem ainda?

Se sua resposta é algo negativo, entdo vocé ndo esta licido. Se vocé diz algo além de
um honesto “Sei que esta no caminho, vindo para mim”, vocé provavelmente ndo est4
[Gcido intimamente com o que vocé quer.

Outra pergunta a fazer a si mesmo ¢ “qual € o significado de vocé ndo ter ainda o que
quer?”.

Sua resposta a essa pergunta revelard suas crencgas. Por exemplo, se vocé diz “Eu tenho
que fazer isso e aquilo primeiro”, entdo vocé tem uma crenca que diz que vocé tem que
fazer algo antes de poder ter o que quer”.

Se vocé diz “Minha alma ndo quer que eu tenha isso”, entdo vocé esta declarando suas
préprias crencas sobre 0 que vocé pensa que sua alma quer para voceé.

Se vocé diz “Eu ndo sei como conseguir 0 que quero”, entdo estéa revelando uma crenca
que diz vocé tem gue conhecer como conseguir o que quer antes de poder ter.

Suas crengas ndo sdo tdo dificeis de serem localizadas.
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O autor de auto-gjuda Mandy Evans diz que algumas crencas podem conduzir aum dia
ruim. As crengas causam o stress, ndo 0s negdcios ou as situacdes da vida

“H& o que aconteceu para vocé em sua vida e ha o que vocé decidiu que esses
acontecimentos significam”, diz Evans, autor de “Viajando livremente: Como se
recuperar do passado através das mudancas de suas crencas”.

“Mude suas conclusdes, ou suas crengas sobre 0s acontecimentos de seu passado”,
explica Evans, “e vocé podera mudar a forma como vive sua vida hoje. Certas crengas
podem realmente incrementar nossa vida”.

As crencas modelam a forma como nos sentimos, pensamos e agimos, diz Evans, um
especialista em sistemas de crencas pessoais. Mas vocé ndo pode mudé-las até que saiba
quais sdo elas. Evans oferece uma lista das “20 maiores crengas contraproducentes” em
seu segundo livro “Viajando livremente....”, como uma forma de comegar a exploré-las.

“Quando vocé olhar para cada crenca, pergunte-se se vocé acredita naquilo”, Evans
sugere. “Se vocé acredita, pergunte-se porgue vocé acredita. Suavemente explore suas
préprias razoes para manter qualquer crenca limitante”.

Abaixo, dez das 20 crengas limitantes.

1. N&o sou bom o bastante para ser amado.

2. N@o importa o que eu faga, eu deveria estar fazendo outra coisa.

3. Se ndo aconteceu ainda, ndo acontecera mais.

4. Se vocé realmente me conhecesse, Ndo iria me querer.

5. N&o sei 0 que eu quero.

6. Eu aborrego as pessoas.

7. Sexo é sujo e desagradavel, deixe parafazer com quem vocé ama.

8. E melhor parar de desgja, se voceé ficar mantendo suas esperancas |4 em cima, vocé se
decepcionara.

9. Se eu falhar, devo me sentir mal por um longo tempo e ficar realmente amedrontado
paratentar novamente.

10. Eujadeveriater cuidado.

Tudo isso S50 crengas. As vezes vocé precisa que outra pessoa Sinalize suas crencas.
Quando minha amiga Linda e eu tomamos nosso café outro dia e eu a contratei para
gjudar-me com as promocdes, ela disse “Tenho medo que alguns de meus amigos
sintam ciimes de mim”.

“Essa € uma crenca”, eu disse.

Os olhos de Linda se abriram e sua face ganhou um brilho.

“E?”, ela disse.

Nunca ocorreu a ela que seu medo fosse uma crenca— uma crenga que ela poderia
abandonar. Ela precisava que uma outra pessoa acendesse uma luz sobre agquela crencga.

Abaixo, um outro exemplo do que quero dizer:
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Agora estou dirigindo o quarto carro novo dos meus sonhos gragas a magica de
Jonathan em me gjudar a ser claro sobre meus desgjos.

Eu precisei de um carro ruim. O que eu estava dirigindo era um clunker velho que s se
mexia se eu 0 empurrasse. Bom, ndo eratédo mal assim. Mas em qualquer lugar que o
carro quebrasse, eu quebrava junto. Pagar as contas dos reparos estava me matando. E
nunca saber se o carro poderia me fazer chegar onde eu queria, me deixava estressado.
Eu precisava de gjuda. Chamei 0 Jonathan por causa de meu medo dos vendedores de
carros (eu havia sido um e sabia de suas téticas). Eu disse a Jonathan o que eu queria.
Ele disse “o que vocé realmente quer normalmente esta sob o que voceé diz que quer...o
que ter esse carro novo significa para vocé?”.

“Huh?”

Jonathan comegou a explicar que o que queremos pode ser um sentimento ndo um
produto. Focalize no sentimento e isso 0 gjudard a conseguir 0 que vocé realmente quer.
Como eu me sentiria se tivesse um carro novo?

Que tampéo mental! Eu desenvolvi uma dor de cabega aflitiva SO de pensar a respeito.
Dedliguei o telefone e minha cabeca comecou a pulsar como se tivesse levado uma
martelada. Embora eu quase nunca tome remédio, comi uma méo cheia de aspirinas
como se fosse pipocas. Mas ndo gjudou.

Fui ver Jonathan pessoalmente. Sentado em sua presenca, sentindo a energia, deixel
minha dor “falar” comigo. De repente vi que a dor entre meus olhos como uma grande
bola preta de linha firmemente tecida. Mentalmente a linha se soltaria e eu ouviria uma
crenca

“Vocé ndo pode comprar um carro novo”.

Eu deixaria essa crenca ir-se e outra crenga seria desvendada:

“O que seu pai diria sobre esse carro?”.

Ent&o, outra linha/crenca dedlizaria:

*Como vocé poderia comprar?”

E entdo outra, e outra e outra...

Conforme essas crencas, vagarosamente, apareciam e iam embora, a bola preta de dor
foi ficando menor. E menor. Em vinte minutos, ador de cabecatinhaido embora
completamente! Eu estava curado. Eu estava llcido. Eu estavaféliz.

Agora, acompanhe iSsso:

Embora eu ndo pensasse que fosse possivel, segui minha intuicdo e imediatamente fui
até a concessionaria que havia pensado em visitar. Conscientemente eu “sabia” que ndo
havia como adquirir um novo carro. (Eu nuncatinhatido um carro NOVO em todo a
minha vida e meu credito ndo era bom). Mas eu fui. E acreditei.

Fui até o vendedor me deixou dar uma olhada nos carros. Eu disse a ele o que queriae
ele me disse que tinha um carro que parecia ser o que eu estava descrevendo. Foi até o
patio e ele estava certo. Aquele era perfeito. Era dourado, lindo e novo. Eu disse “Tem
radio de fita cassete?” Ele me olhou e assentiu. “Bom”, eu disse, “vamos a parte mais
dificil. Vamos ver se eu posso compra-1o”.

Preenchemos os formularios e ele me pediu para fazer um adiantamento. Eu ndo fiz. Eu
n&o estava confiante o bastante para pensar que podia comprar o carro, entdo néo
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barganhei nada. Fui embora, dirigi até a casa de um amigo fora da cidade e tocamos
musi ca durante todo o dia, ele arranhava o viol &0 e eu soprava aminha gaita. A tarde
decidi ligar paraaconcessionaria.

“Seu credito foi aprovado”, o vendedor me disse.

Eu estava atonito.

“Foi? Vocé esta olhando para minha papelada?”, eu perguntei. “Eu sou o Joe Vitale”.
Ele riu e me assegurou de que estava, sim, olhando para a minha papelada mesmo. Ele,
entdo, me perguntou quando eu queriaretirar o carro. Eu fui até |4 e retirei o carro, em
delicioso estado de choque de saber que o carro erameu. Eu ndo tinhaidéia de como eu
iafazer os pagamentos, masfiz. Isso faz quatro anos e estou em meu quarto carro novo.
Nunca atrasei um pagamento. Na realidade, eu envio meus cheques bem antes.

E ndo é tudo.

Assim que eu decidi-me por aquele carro novo, minha vida tomou o rumo de uma
espiral paracima, cheia de coincidéncias méagicas.

De repente, o dinheiro que eu precisava, apareceu. Os clientes comecaram ame ligar.
Os cursos comecaram a vender. Eu era convidado para discursar para grupos gue eu
nunca tinha ouvido antes. E dois editores se ofereceram no mesmo dia.

De algumaformareal, minha permissdo pelo carro em minha vida enviou uma
mensagem ao universo de que eu estava ACREDITANDO. Ao invés de preocupar-me e
pensar sobre como pagaria as contas, eu subi no topo da montanha do medo e — para
minha surpresa— eu ndo cai.

Eu me eleval.

Mas tive que me tornar |Gcido interiormente antes de essas coisas acontecerem. Se eu
tivesse ido comprar um carro novo quando eu ainda mantinha crencas limitantes sobre o
gue poderiater comprado, minhas crencas teriam sabotado minha compra. Eu teria
criado crencas relativas ao ndo pagamento para ndo validar a crenga do poder. A
primeira coisa que deveriater acontecido era eu limpar minhas crengas.

Lynda Madden Dahl, em seu livro “Além da Fase de Sorte”, lista varias crencas
limitantes a respeito de dinheiro.
Abaixo, algumas delas:

* “Preciso trabalhar duro pelo dinheiro que ganho.”
* “Preciso de mais dinheiro do que ganho.”
* “Sinto-me desamparado se mudar meu quadro financeiro”.

O que vocé tem que fazer é substituir suas crencas negativas por crengas positivas,
como:

* “dinheiro € uma manifestacdo natural do universo.”
* “E bom ser rico.”

* “N&o tenho que trabalhar duro para ter dinheiro.”

* “Estou destinado a uma boa fortuna.”
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Vocé vé, as crencas que vocé tem foram dadas a vocé quando vocé era crianga. Vocé
simplesmente absorveu-as. Agora vocé esta se tornando consciente. Tem o poder de
escolha. Pode escolher deixar ir as crencas que ndo quer e escol her substitui-las por
crencas que melhor Ihe servem.

N&o € um sentimento maravilhoso — saber que agora vocé pode criar sua vida daforma
como quer que elasga?

Crengas claras podem significar um processo claro. A melhor época que vivi foi quando
eu quis me curar de uma alergia que me provocava abscessos.

Eu sofri de infecgdes terriveis e dores de cabega em funcéo delas, por anos. N&o posso
nem descrever como elas me faziam sentir miseravel. Usei ervas, tratamentos de
acupuntura, purificador de ar. Tudo me g udou, mas nada funcionou permanentemente.

Um dia perguntei a umaamiga, SraKathy DeMont, uma curandeira distante, se ela
poderiatentar me gjudar. Estavamos jantando e olhei em seus olhos, bati meu punho na
mesa e disse “Eu ndo quero alivio, eu quero cura. Quero que isso va embora”.

Minha intensidade a chocou. Mas ela também percebeu minha sinceridade e em quanta
dor eu andava tendo. E disse que tentaria me gjudar.

E elafez. Elafoi para casa, em silencio, e usou seus conhecimentos para limpar meu
corpo. Eu ndo estava presente quando elafez isso. Eu ndo estava nem mesmo consciente
de que ela estava fazendo algo. Mas em alguns dias eu percebi que podia respirar
novamente. Chamei-a e perguntei o que ela haviafeito.

“Vocé tinha algumas energias negativas e mandei-as embora”, ela disse.

Aparentemente, ela era capaz de usar seus conhecimentos de cura a distancia para
limpar minhas crengas e minha energia.

Falemos sobre fazer as coisas faceis paramim!

Aqui um outro exemplo de limpeza de crengas. Essa ainda me surpreende, pois
aconteceu a minha esposa e eu vi uma mudancga dramética.

Marian nunca aprendeu a dirigir um carro. Fui seu motorista particular por mais de 15
anos. N&o estou reclamando. Estou apenas falando como era.

Mas depois de ver minhas mudangas com meu trabalho com Jonathan e outros
curandeiros, Marian pensou se ela poderia passar pelo processo de limpeza de formaa
conseguir dirigir. Elamarcou uma sesséo com Jonathan. Em uma hora, suas crengas
estavam limpas.

O que aconteceu? Marian lembrou-se de quando era uma garotinha sentada no assento
de trés do carro de méae quando sua mée aprendia a dirigir. Sua mée era naturalmente
nervosa. Marian absorveu aquela energia e se fechou nela. Conforme crescia, a pequena
garota sentada no banco de tras do carro de sua mée, permaneceu viva nela. Quando
adulta, aguela pequena garota manteve Marian afastada da direg&o de carros.
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Sob a orientagéo de Jonathan, Marian foi capaz de se lembrar daguela experiénciae
liberéa-la. Ela percebeu que aguela era uma lembranca antiga e que ndo mais serviaaela
E deixou-air. Agora sua energia estava limpa.

E atualmente Marian dirige seu proprio carro — um novo, o que € melhor — e amaisso!

Lembro-me de uma noite de tempestade em Houston com varias inundagdes. Eu estava
preocupado com minha esposa e sobre como elalidaria com o tempo. Quando ela
chegou em casa, tarde naquela noite, corri para a garagem e saudei-a.

O que eu vi me deixou encantado. Marian estava sorrindo de orelhaa orelha. Suaface
estava radiante. Ela abaixou o vidro do carro e disse “Eu tive uma aventura e tanto!”.
Mesmo esta presa no transito é algo pelo qual agora Marian se sente agradecida. Ela
simplesmente senta ali e escuta musica.

E um diaem que fomos jantar, em carros separados. Apds o jantar, eu estava atras dela
no seméforo fechado. Eu avi mover os |&bios e bater os dedos no volante. Fiquei
pensando se ela estaria ficando impaciente. Entdo cheguei mais perto e percebi que ela
estava cantando e batendo os dedos para acompanhar o som da musical

Falamos sobre transformacéo!

Durante a escrita desse livro, Marian passou por um acidente de carro. Um furgéo bateu
no carro dela, forte o bastante para fazer com que o eixo da parte de trés quebrasse. A
despeito do choque disso, Marian estava bem, embora seu carro néo estivesse.

Agora, a parte interessante: Dois dias depois Marian ja estava pronta para alugar um
carro e comegar adirigir novamente. Eu ndo conseguia acreditar! Eu disse aela que
estava orgulhoso dela, que muitas pessoas ficam téo nervosas que ndo conseguem
dirigir t&o cedo apds um acidente.

Marian apenas me olhou, sorriu e disse “Por qué? Dirigir é tdo divertido que ndo vale a
pena parar!”.

Jonathan diz “Tudo é energia”. O que ele quer dizer é que todos somos sistemas
energéticos. Se formos claros, a energia se move em uma direcéo. Se ndo formos claros,
aenergia se move em varias diregdes e sem seu poder compl eto.

Caroline Myss, uma médicaintuitiva e autora de “A anatomia do Espirito”, fala sobre
estar “plugado/conectado” no passado. Se houve uma situagdo em sua vida, na qual
vocé foi machucado, injuriado, com algo ndo terminado, vocé provavel mente vai
carregar isso por suavida afora. Vocé ainda esta conectado aquilo que néo foi
terminado. 1sso significa que uma parte de sua energia ainda esta |4 atrés, revivendo e
provavelmente recriando o velho acontecimento.

Sei queisso é dificil de entender. Mas vamos usar outro exemplo que Myss nos da.
Pense na energia que vocé tem diariamente como dinheiro. Vocé acorda de manha com
US$500,00 disponiveis para o dia. Mas vocé ainda esta chateado porque sua esposa
disse algo ruim para vocé na noite passada. 1sso vai custar a vocé. Vocé esta gastando
US$50,00 para manter aguela energia viva em vocé.



E além de tudo vocé ainda esta chateado porque um amigo Ihe deve dinheiro ha cinco
anos. Agora voceé esta gastando US$100,00 para manter essalembranga viva.

E vamos supor que vocé foi molestado quando crianca. V océ esta gastando outros
US$100,00 para manter aguela memaria acesa.

Vocé acordou com US$500,00 para gastar, mas antes de sair da cama vocé ja gastou a
metade em vel has lembrancas.

Quando vocé tenta manifestar alguma coisa hoje, vocé ndo tera energia disponivel para
fazer com que aguilo acontega. Quando voceé se torna claro sobre os velhos
acontecimentos, feridas, memarias e crencas, VOcé tera mais energia para criar o que
quer agora.

E quanto mais energia vocé tem agora, mais VOCé conseguira.

Vocé vai terminar como uma top model que disse uma vez “eu ndo acordo por menos de
US$10.000,00 por dia”.

Outra coisa que o Jonathan diz é “A energia que vocé joga fora € o resultado que vocé
obtém”.

Sim, ele é 6timo em aparecer com esses jargbes mentais. Mas acho que ele quer dizer
gue as crengas gque Vocé tem criam os resultados que vocé vé. Se vocé esta
inconscientemente jogando suas vibragdes fora, elas atrairdo coisas ruins, e vocé
vivenciara situagfes e coisas ruins.

Um de meus clientes escreveu um livro sobre criangas que sdo molestadas. Ele mostra
gue o criminoso sempre pode escolher com facilidade a pessoa que ele ird molestar
porque a crianga sempre envia vibragfes que dizem “me possua” ou “eu sou uma
vitima”.

Embora ndo estejamos usando sinai's em nossas costas ou em nossas cabegas, de alguma
forma a energia com a qual andamos por ai, criam as situag@es que temos. “A energia
que vocé envia é o resultado do que vocé obtém”.

Se vocé se pegar recriando acontecimentos similares — como meu amigo que foi casado
sete vezes — voceé sabe que esta preso em um padréo de energia que continuara criando
esses eventos até que sgja dissolvida

Minha querida amiga Karol Truman, autor do livro “Sentimentos Enterrados Vivos
Nunca Morrem”, coloca isso da seguinte forma:

“A supressdo continua de emogdes e sentimentos ndo resolvidos causam problemas que
vivenciamos em nossas vidas”.

Posso até ouvir vocé agora: “Como eu posso me livrar desse padrao?”.

Um dos principios fundamentais com os quais Jonathan Jacobs trabalha é que tudo é
energia. Essando € umaidéianova. Stuart Wilde escreve sobre isso em seus livros.
Joseph Murphy se refere aisso em seus livros. Bob Proctor fala sobre isso em seus
semindrios. Os cientistas estdo descobrindo isso também. Nada existe além de energia, a
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energia que forma as coisas que homeamaos, Como mesas, cadeiras, casas, carros,
pessoas.

A coisaé: eu e vocé somos diferentes de mesas, cadeiras, casas e carros porque Somos
espirituais. Esse é o milagre de nossas vidas!

Como Bob Proctor disse-me uma vez: “Embora tudo seja energia, a diferenca entre
pessoas e objetos é que nds somos espiritos. 1sso significa que temos capacidade de
aterar e influenciar outras energias. Podemos mudar a energia da mesa, da cadeira, da
casa, do carro ou até mesmo de outras pessoas”.

Indo um passo adiante, isso significa que todos estamos conectados. Se ndo fossemos
nada além de energia e somos todos, entdo o que vocé faz me afeta e o que eu fago afeta
VOCE, mesmo se estivermos a milhas ou até mesmo a continentes de distancia
Entendeu?

Bom, vamos ver algumas histérias que podem nos gudar.

Um dia, um de meus clientes me contratou para ser seu orientador em marketing. Ele
me deu bastante dinheiro e eu contratei algumas pessoas para me gjudar. Tudo correu
bem. Os meses se passaram. Ent&o, um dia, a bomba estourou.

Meu cliente, de repente, me enviou umalonga carta dizendo que eu havia mentido para
ele. Aquela carta era duas paginas cheia de dor para que eu lesse. Fiquei meio confuso,
chocado e atordoado. Fiz reunides com 0 meu pessoal e inclusive chamel meu cliente.
Eu ndo podia entender o que estava acontecendo. Enviei ao cliente uma carta de duas
paginas explicando minha posi¢do. No dia seguinte recebi outra carta de duas paginas
dele, quase tdo chocante quanto a anterior. Finalmente fui ver o Jonathan.

“A palavra-chave é confianga”, Jonathan sinalizou.

“Vocé tem dito que ele ndo confiou em vocé. Vamos ver como isso Se aplica a vocé.
Onde em si proprio, vocé nao tem confiado em vocé?”.

Essa é amaneiratipica do Jonathan. Ele fara vocé olhar para sua prépriavida e fara
vocé ver se tem reclamado de algo relevante. De certaforma, vocé usa suas experiéncias
como um espelho. Vocé usa o fora para ver o que esté fazendo dentro. (Acompanhe isso
comigo)

Pensei e disse “Bom, eu nunca fiz esse tipo de marketing antes. Ele me contratou para
orientar sua equipe para o sucesso. Eu acho que ndo acredito que possa fazer isso”.

“E é isso que seu cliente esta pegando em termos energéticos. Esse é o sinal que vocé
esta enviando externamente”.

“O que fazemos, entdo?”

“Vocé esta permitindo liberar o medo e sentir a confianca?”

“Sim.”

E tudo gira em torno disso. Eu sinto um lampej o dentro de mim e sinto-me como se eu
soubesse que posso confiar em mim mesmo para fazer o trabalho. Deixo ir e respiro um
sinal de alivio. Sinto que aconteceu t&o fécil porque a maior parte de mim ja se tornou
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clara sobre o problema. Eu ndo tenho que fazer um trabalho duro para limpar minhas
crencas antigas.

Agoravem amelhor parte.

Fui para casaeliguei parameu cliente. Ele respondeu com um som notével de
pacificidade. Eu Ihe disse que iafazer um bom trabal ho.

“Eu sei que vocé fard”, ele disse, deixando-me aténito. “Eu decidi agora a pouco a tdo
somente confiar no homem que eu contratei para fazer seu proprio trabalho.”

“Vocé decidiu a pouco? Quando?”

Sim, ele tinha decidido a confiar em mim na hora em que Jonathan e eu olhamos para a
guestdo da confiangca em mim. Uma vez que ficou claro para mim, meu cliente sentiu
isso. Umavez que eu enviei um sinal diferente, meu cliente absorveu esse sinal.
Coincidéncia? Bom, deixe-me contar-lhe outra historia..

Meu outro cliente obteve grande fama e fortuna. Ele tem 25 anos em corretagem de
valores e escreveu um livro sobre riqueza. Eu sabia que o livro seria um sucesso antes
dele mesmo. Atuei como seu agente literario e consultor de marketing e trabalhei para
encontrar um editor para seu livro. Como o trabalho deu certo, ele procurou um agente
em Dallas me tirando US$45.000,00 em lucros que eu teria obtido dos seus
US$300.000,00 antecipados. Mas ele é um sujeito muito honrado e me disse que me
pagaria quando recebesse seu grande adiantamento.

Os dias passaram. As semanas. Os meses. Nada.

Escreve-lhe algumas notas. Enviei-lhe cdpias de meus artigos compartilhando meu
préprio sucesso. Liguel para ele algumas vezes e deixei mensagens.

Nada ainda.

Questionei Jonathan sobre isso. Ele me sugeriu que escrevesse uma carta para o cliente
e declarasse meu sentimento, declarasse 0 que eu queria e esquecesse-0. Fui paracasae
fiz isso. Senti-me muito bem.

Mas nada ainda.

Fui até Jonathan e disse que tinha feito o que ele me instruira mas que ainda néo havia
tido resposta.

“O que isso significa?”, ele perguntou-me.

“Significa que ele ainda ndo entrou em contato comigo”.

wpom

“E isso significa que ele pode ter me roubado.”

“Ali esta”, Jonathan falou.

“Onde estd?”, perguntei.

“E 0 medo de ser roubado que esta bloqueando sua energia. Essa é a crenca que esta no
seu caminho”.

“Como eu deixo isso ir?”

“Sinta aquele sentimento de ser roubado”.

Fechei meus olhos e fiz o que ele pedia.

“Deixe esse sentimento levar vocé de volta a outros tempos onde vocé pode ter tido
experiéncias que fizeram vocé decidir-se pelas crencgas sobre dinheiro e pessoas.”
Lembrei-me de ter quase morrido para ganhar um valor em dinheiro de uma companhia
em Dallas. Senti-me trapaceado. Guardei um ressentimento contra aguela companhia
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por quase oito anos. Respirei aquele sentimento e senti uma alteragdo interior. Abri
meus olhos e sorri.

“QO dinheiro que ele Ihe deve ndo tem que vir dele”, Jonathan explicou. “O universo é
préspero e pode dar a vocé grande quantia de dinheiro, de varias maneiras. Libere a
necessidade de ele pagar a vocé e vocé permitira que o dinheiro chegue”.

Aceitar esse conceito é profundo. Significa deixar ir totalmente qualquer e todo
ressentimento contra as pessoas. Significa acreditar que vocé tera o que quer sem estar
preocupado com a forma como chegara para vocé.

Senti como se a liberag&o estivesse acontecendo. Senti-me |(cido, claro.

E guando cheguei em casa, havia uma mensagem...de meu cliente!

ApOs seis meses sem nada, de repente uma ligacdo! Ele foi bastante educado, amigavel,
e disse gue estava colocando no correio um chegue para mim. E fez mesmo, pois recebi
no dia seguinte.

Sinto que apenas um tolo poderia ligar essa experiéncia a uma coincidéncia.
A relacdo € muito 6bvia e acontece comigo com frequiéncia para que eu diga que €
apenas uma coincidéncia.

Como Jonathan diz, tudo € energia e todos estamos conectados uns aos outros. Limpe os
caminhos da energia e vocé pode ter, fazer ou ser qualquer coisa que queira.

Se vocé sente que limpou seus circuitos energéticos e esta livre do passado e ainda ndo
esta fazendo dinheiro ou milagres, ou alguma outra coisa, entao vocé ndo limpou seus
circuitos energéticos ou ndo se livrou do passado.

| sso aconteceu comigo ha alguns anos atrés. Apés varias sessdes com Jonathan pelo
telefone, percebi que minha renda financeira ndo estava aumentando. Minhas contas
estavam sendo pagas e o dinheiro estava chegando quase na data do vencimento, muito
préximo da data do vencimento para que eu me sentisse confortavel. Comecei aficar
preocupado. N&o era um bom sinal. Minha preocupagao era uma evidencia de que eu
tinha algum negocio ndo terminado para ser limpo. Queria entrar em contato com
Jonathan, mas ele ndo estava disponivel.

Entdo, um dia, Bill Ferguson me ofereceu uma de suas sessdes. Bill é um advogado
especializado em divorcios, que criou umaforma de gjudar as pessoas a liberar
condic¢des que sabotam suas vidas. Ele esteve no programa da Oprah e escreveu varios
livros, inclusive um chamado “Cure a Lesdo que comanda sua Vida”.

Eu estava gjudando Bill com sua publicidade e ele queria que eu experimentasse o0 que
elefaz. Quando ele me disse que eu poderia ter uma sessdo com ele, aceitei.
Principalmente porque era gratuita. Agora que eu passel pela sessdo com ele, sei que
estaria disposto a pagar qualquer valor por ela.

“As pessoas estdo famintas para aprender como encontrar a paz”, Bill me disse quando
eu fui até sua suite em Houston. “Mas elas continuam procurando fora de si mesmas e
culpando as outras pessoas ou as circunstancias pela forma como se sentem. N&o €
assim que a vida funciona”.
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Ele me pediu para pensar sobre um acontecimento recente que tivesse apertado o botéo
gue me colocou pra baixo. Aquilo foi f&cil. Eu tinha acabado de dispensar um cliente
gue ndo concordava com minhas idéias sobre promover seus negécios. Eu estava me
sentindo insultado e com raiva.

“Note que a forma como vocé se sentiu ndo tinha nada a ver com a outra pessoa. Tudo o
gue a pessoa fez foi reativar sua dor apertando o botéo certo. Uma vez que vocé se
desconecta da dor, seu botdo da dor emocional ndo estard mais ali”.

“Cada um de nds tem uma lesdo do passado que guia a nossa vida”, Bill acrescentou.
“Para uma pessoa, a lesdo € o erro. Para outra, a lesdo é o sentimento da ndo
importancia, ndo ser bom o bastante, ndo sentir que merece ser amado, ou alguma outra
forma de n&o sentir-se bem com quem é.”

Ele acrescentou que evitar esses sentimentos cria dor emocional.

“Até que a pessoa libere essa condicdo, ela continuara trabalhando”, Bill me disse.
“Vocé pode ter noventa anos de idade e ainda recriar experiéncias dolorosas por causa
da crenca que vocé aceitou quando tinha seis anos.”

Enquanto muitos psi coterapeutas acreditam que as pessoas tém problemas passados néo
resolvidos, alguns defendem que elas podem ser curadas rapidamente. Bill desenvolveu
uma nova tecnologia gue gjuda as pessoas a liberar essas dores emocionais— e em
menos de duas horas. Vocé pode dizer que ele criou uma forma de ativar o “botéo
curador”.

“Pegue um acontecimento onde vocé se sentiu chateado”, Bill me disse.

Eu fiz. De novo, foi facil. Embora eu ndo tenha pensado nisso antes, de repetente
comecei aver um padrdo. Em quase todas as vezes em que eu me chateava com alguém,
era porque eu me sentia insultado.

*O que significa isso de vocé se sentir insultado?”, Bill sondou.

ApG6s um momento, percebi que isso significava que eu ndo tinha me sentido bom o
bastante. Eu sO posso ndo estar sendo bom o bastante, dizia minhaldgica, porque
pessoas ndo querem o que estou fazendo e eu acabo me sentindo insultado.

Agora, Bill comegou a esfregar meu nariz nisso.

“Como € sentir que ndo se é bom o bastante?”, ele me perguntou.

Eu estava comegando a me sentir deprimido. Eu olhei aface jovial de Bill, pensando se
ele realmente queria fazer com que eu me sentisse mal. E ele fez.

“Ateé que vocé consiga se sentir completamente ferido, isso estara enterrado vivo dentro
de vocé e continuard trabalhando e sabotando sua vida”.

Caramba! A essa dturaeu estava me sentindo como se a vida mesmo nédo valesse a pena
ser vivida.

“Se vocé esta sentindo verdadeiramente o problema, vocé pode sentir como se avida
ndo valesse a pena.”

“Estou sentindo, Bill, estou sentindo”, eu disse, devagar.

“Otimo!”, ele falou-me. “Agora, como é n3o sentir-se bom o bastante?”

“E a pior coisa que eu ja senti.”

Vocé pode aceitar que realmente ndo é bom o bastante?”

Lutel contra aquilo. Eu podia olhar para minha vida e claramente encontrar a evidencia
de que eu ndo era bom o bastante, tive que admitir que eu ndo era bom o bastante em
todas as areas. E tive que admitir que essa crenca de que eu “ndo era bom o bastante”
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estava inconscientemente causando chateacdo com os clientes e amigos. Eu estava
perdendo muitas oportunidades. Até mesmo dinheiro.

“Sim, eu posso admitir isso”.

Alguma coisa se aterou ali. De certaforma eu me sentiailuminado. Mais relaxado.
Livre. Onde antes eu sentia tensdo e raiva, agora eu sentia relaxamento e calma. Até
mesmo felicidade. Foi como se um uma estagéo el étrica gigante tivesse se apagado e de
repente comecel a olhar avida de uma maneira diferente.

Bill e eu fizemos alguns exercicios adicionais antes de eu sair. Mas ap0s a sesso,
percebi grandes diferencas. Nada parecia me irritar como antes. No dia seguinte, recebi
um cliente que estava argumentando sobre um anuncio que eu escrevi para ele e dessa
vez eu ndo sai bufando pelajanela. Calmamente me expliquel. E percebi que eu
encarava cada momento com amor e otimismo. E vi que eu jando tinha evitava as
Coisas que eu ndo costumava fazer como tocar o viol&o nafrente de amigos. Antes eu
n&o me sentia bom o bastante. E percebel que o dinheiro comecgou a entrar. Uma manhé,
alguns dias depois de minha sesséo com Bill, uma mulher me enviou um fax dizendo
gue estava me mandando um cheque de vérios milhdes de dolares para comegar a
promover seu negocio.

O que houve? Agora gque a crenca limitante havia sido desconectada, eu tinha meus
centros energéticos abertos para permitir a abundancia gue o universo faz fluir em meu
caminho.

E fluiu.

No livro de Wayne Dyer, “Manifeste seu destino”, ele diz que se vocé nao esta
manifestando o que quer, provavel mente ha uma auséncia de amor em algum lugar de
seu mundo interior.

H& uma outra maneira de vocé descobrir onde pode néo estar limpo interiormente.
Pense em como voceé se sente a respeito das pessoas envolvidas no que vocé quer criar.
Se houver algum sentimento negativo ou desconfortével sobre alguém, seus canais nao
estdo limpos para com aquela pessoa.

O perdédo € amelhor maneira que conhego para limpar-se por si mesmo. E a melhor
maneira de perdoar € sentindo-se grato. Falarei mais sobre gratiddo mais afrente, mas
por agora saiba que se vocé focalizar no que gosta sobre as pessoas, vocé se sentira
grato e, assim, comegara a perdoar e, entéo, voceé se sentira limpo.

E guando vocé estiver limpo, vocé pode ter, fazer ou ser qual quer coisa que queira.
Abaixo, umamaneira ssmples de se tornar limpo, claro, e € uma coisa que vocé pode
fazer asi mesmo. Aprendi isso de meu amigo Bob Proctor, num de seus famosos
semindrios A Ciéncia de Ficar Rico...

Pegue duas folhas de papel.

Na primeira folha, descreva a condi¢do negativa em que vocé se encontra. Descrevaa
situagdo como ela € agora e sinta realmente as emogdes associadas a €la. 1sso
provavel mente ndo fard vocé se sentir bem. Mas vocé tem que quer sentir isso, pois
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guanto mais vocé sente, mais conseguira liberé-la. Em outras palavras, qualquer emocéo
gue vocé suprime cedo ou tarde tera que ser expressa. Enquanto esta suprimida, esta
entupindo sua vibragdo interior. Libere-a e vocé estara liberando sua energia para
manifestar 0 que vocé quer. Deixe seus sentimentos virem a tona conforme vocé
descreve a situagdo ou condigdo que VOCcé ndo quer mais.

Agora, coloque primeirafolha de lado.

Pegue a segunda folha e comece a escrever como vocé gostaria que a situagéo ou
condicao fosse. Mergulhe no sentimento prazeroso associado ao ter ou fazer ou ser o
gue vocé desgja. Mergulhe realmente nessa boa energia. Descreva a situagéo daforma
como Vocé quer que ela sgja e desenhe-a maravilhosamente, completamente, de formaa
poder senti-la enquanto descreve-a. Assim como VOCE experimentou a emocgao negativa
e pode liberé-la, agora vocé pode experimentar a emocao positiva e criar umanova
figura a ser ancorada em seu subconsciente. Quanto mais vocé se encher de amor por
€ssa hova imagem e por esses sentimentos novos, mais rapido vou ird manifesté-l os.
Agora pegue a primeirafolha, olhe-a por cima e queime-a.

Pegue a segunda folha, dobre-a e carregue-a com vocé por uma semana.

Estafeito. Vocé acabou de limpar asi mesmo desse blogueio negativo. E se ele por
acaso resolver ressurgir, simplesmente faga o exercicio novamente.

V§, éf&cil!

Finalmente, deixe-me dar-lhe mais um método paralimpar asi mesmo. Esse ndo vai
custar nada e ndo leva mais que um minuto para fazer, ndo déi nada e funciona sempre,
€ garantido.

Interessado?

O método envolve um simples Roteiro que vocé diz, em alto e bom som, para liberar
uma crenga ou um sentimento que vocé ndo quer mais e substitui-lo por algo que vocé
prefira. Aprendi esse método com minha amiga Karol Truman, autor do surpreendente
livro “Sentimentos Enterrados Vivos Nunca Morrem”.

Darei-lhe o0 Roteiro em um momento. Primeiro, entenda que essa poderosa ferramenta é
tdo simples, tdo simples que até ignoramo-la. Tudo que vocé tem que fazer é dizer
alguns paragrafos de palavras. SO isso!

E 0 que esse Roteiro faz é reprogramar sua estrutura bésica de DNA. Ele fala com seu
espirito e pede a ele que gude vocé aficar claro, limpo, namaioria dos niveis mais
fundamentais de seu ser.

N&o quero complicar as coisas tentando explicar como o processo funciona. Meu
trabalho é dar a vocé as ferramentas e mostrar como usé-las. Além do mais, vocé ndo
precisa saber como uma maquina de fax funciona para mandar ou receber um fax. Tudo
0 que vocé precisa saber é inserir o papel e amaguinafaz o resto.

Com o Roteiro é amesma coisa. Tudo o que vocé tem que fazer € dizé-lo, seinserir na
situacdo emocional que quer limpar e inserir-se na situagdo que faz vocé se sentir como
quer se sentir. 1sso tera mais sentido uma vez que vocé saiba as palavras do Roteiro. La
vao elas:
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Espirito, por favor, localize a origem de meu sentimento/pensamento negativo sobre
(Cologue aqui 0 sentimento ou crenga que vocé quer liberar)

Tragatodo e cada nivel, camada, area e aspecto de meu ser para essa orlgem Andisee
resolva isso perfeitamente, com a verdade de Deus.

Venha no tempo, curando todo incidente baseado na fundagéo do primeiro, pelo poder
de Deus, até que eu, no presente momento, cheio de luz e verdade, da paz e do amor de
Deus, perdoe cada pessoa, lugar, circunstancias e acontecimentos que contribuiram com
esse sentimento/pensamento.

Com total perddo e amor incondicional, apago o passado de meu DNA, libero-o e
deixo-oir agoral Sinto (Cologue agui a maneira como vocé quer se

sentir) "

Eu permito que cada problema fisico, mental, emocional e espiritual, comportamento
n&o apropriado baseado no velho sentimento, rapidamente desapareca.

Obrigado(a), Espirito, por vir amim curar e gjudar-me a alcancar a completa medida de
minha criacdo. Obrigado(a), obrigado(a), obrigado(a)! Eu amo vocé e louvo a Deus, de
guem todas as béncaos fluem.

Simples, ndo é?

Agora, se vocé ndo acredita que o Roteiro funcionard para vc, use o Roteiro nessa
crenca

Em outras palavras, coloque “Ajude-me a liberar minha duvida sobre o poder desse
Roteiro” na primeira linha do Roteiro. E ali onde vocé coloca a crenga ou sentimento
gue vocé desgja liberar.

Na segunda linha do Roteiro, coloque a crenga que vocé prefere, que pode ser “Eu agora
entendo que qualquer crenga pode ser mudada em apenas um momento, mesmo com
uma ferramenta tdo simples como esse Roteiro.”

Novamente, esse Roteiro € poderoso. Leia o livro maravilhoso de Karol parauma
explicac8o mais detalhada a respeito dele. Entretanto, use o Roteiro sempre que vocé
sentir que precisa limpar-se.

Ele funciona— quase como mégical

E assim que vocé estiver limpo, vocé pode verdadeiramente ter qual quer coisa que
imaginar!

N&o é mesmo uma maneira divertida, empolgante e até mesmo engracada de se viver?

“Na vida aprendemos as ligdes que precisamos de duas maneiras: atraves da
obediéncia as leis naturais ou através do sofrimento das conseqliéncias por ndo ter
observado essas leis...Nenhum de n6s conscientemente cria o sofrimento que vivemos.”
( Karol Truman, ““Sentimentos Enterrados Vivos Nunca Morrem”, 1998)
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Passo Quatro: Sinta qudo excitante pode ser ter, fazer ou ser o que vocé quer

Especialistas em marketing sabem que pessoas ndo agem por si mesmas.

A emocdo tem que criar 0 que vocé quer. Encontre em s mesmo 0 que VOcé sente que
quer ter, que quer ser, ou fazer e o que vocé quer comecarda a manifestar. A energiada
emocao trabal hard para empurrar vocé em direcéo ao que quer enquanto empurra o que
VOCE quer em sua direcéo.

Eu sai, eu sei. Estou me tornando filosofico novamente.

Mas estou escrevendo sobre conceitos espirituais e poucas pessoas estéo sintonizadas
COm iSs0.

E f&cil entender araz&o. Fomos ensinados desde o bergo a prestar atencdo na realidade,
a obedecer as leis humanas, a adorar os livros e os lideres. Ao mesmo tempo em que
iSso pode g udar nossa sociedade a se lapidar (na verdade, ndo tem funcionado, mas isso
€ outra histéria) isso limita vocé.

Crenca em lideres, regras e autoridades externas restringem-no acriar a vida que vocé
quer.

Uma vez eu disse a uma amiga que a crenca em um guru poderia limitar seu proprio
poder de manifestar o que ela queria.

Quando vocé déa seu poder a alguém, esté gastando sua propria energia naquela direcéo.

Uma das mais poderosas energias que vocé pode sentir € a gratiddo. Sinta-se grato por
qualquer coisa e vocé alavancara a maneira como sente.

Sinta-se grato por sua Vida, seu espaco, sua casa, seus livros, etc. Umavez que voceé se
sinta grato, vocé estara na energia que cria milagres.

Jonathan ensinou-me isso. Lembro-me de ter ido vé-lo quando eu estava sem dinheiro e
deprimido. Umadas primeiras coisas que ele fez foi ajudar-me a perceber que eu
possuia muito em minhavida.

Quando vocé compara sua propria vida a daguel as pessoas vivendo nos paises de
terceiro mundo, vocé rapidamente vé que esta vivendo como um rei ou uma rainha.

V océ provavelmente tem comida, agua e abrigo, bem como uma geladeira, uma
televisdo, um radio e provavel mente um computador. Milhdes de pessoas ndo tém.
Perceba que vocé é abengoado com muita abundancia exatamente agora, sinta gratidéo
por isso e vocé atraira mais abundancia ainda.

Meu amigo Jonathan Morningstar umavez curou asi mesmo de umaterrivel doenca
com uma simples declaracdo de gratiddo. Ele teve pneumonia. Nada parecia ajudé-lo.
Ele se sentiu inspirado a escrever uma sentenca simples e potente que repetiu hora a
hora, gravou em um tape e ficou escutando; e escreveu em simbol 0s que pendurou ao
redor de sua casa. Ele fez disso uma parte de seu ser. E em vinte e quarto horas, estava
curado.

Qual foi afrase que ele usou?

“Obrigado Deus por todas as béngédos que tenho e por todas as béngéos que estou
recebendo.”
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N&o sou um cientista, entdo ndo fingirei que sei explicar como isso funciona. De
gualquer modo, sua energia envia os sinais que atrai mais do que vocé esta enviando.
Como a crianga que inconscientemente diz-se vitima, vocé envia sinais que atraem o
gue voceé esta recebendo. Mude seus sinais e vocé mudara seus resultados. Mude sua
energiae mudard o que esta vivenciando. “A energia que vocé joga fora é o resultado
que vocé obtém”.

Novamente, a gratidéo pode aterar qualquer coisa. Comece apenas a sentir sincera
gratidao pelo que vocé tem. Olhe para suas méos, ou para esse livro, ou para seu
animalzinho de estimag&o, qualquer coisa pela qual vocé sente amor e gratidao.
Estacione nesse sentimento.

Essa é a energia que pode agjudar vocé a manifestar qualquer coisa que vocé queira.
Outra energia que Vocé quer experimentar € a energia que vem da imaginacdo de como
serd 0 sentimento de ter, ser ou fazer o que vocé quer. 1sso pode ser divertido. Imagine
como serd bom ter o que voceé guer, ser guem esta querendo ser, fazer as coisas com as
guais sonha. Sinta 0 sentimento elétrico, que vem com as imagens. Esses sentimentos
podem criar avida que vocé quer. Eles podem se manifestar para vocé. De certa
maneira, esses sentimentos guiam vocé, direcionando-o afazer as coisas que irdo
realizar 0s acontecimentos.

O grande pensar alemao, Goethe, disse isso bem quando escreveu a seguinte mensagem
inspiradora:

Até que se esteja comprometido, hé hesitacdo, chance de voltar atrés e ineficécia.

Ha uma verdade elementar atras de todas as iniciativas: aignorancia que mata
incontavel nimero de idéias e pde fim aos planos. Quando alguém definitivamente
compromete asi mesmo, as mudangas ocorrem.

Toda sorte de coisas acontecem para g udar, que ndo teria acontecido antes.

A partir do momento que se toma uma decisdo, uma série de eventos ocorre, afavor de
guem se decide; pequenos incidentes invisivels, encontros e assisténcia, com 0s quais
nenhum homem sonharia que poderia aparecer em seu caminho.

Qualquer coisa que vocé possa fazer ou sonhar, comece! A coragem é revestida de
genialidade, poder e magia.

Umavez estive em Seatlle, visitando amigos. Uma noite, liguei atelevisio e peguei 0
finalzinho de uma entrevista fascinante do Larry King com o famoso ator e cantor Andy
Griffith. Andy estava falando sobre um de seus primeiros filmes. Ele disse algo
inconscientemente sobre metafisica quando falou sobre um diretor que teria dito aele:
“A camera é apenas uma maquina. Ela pega o que vocé da a ela. Tudo o que vocé tem
que fazer é pensar em algo, sentir e a cAmera gravara.”

Ai eles cortaram e passaram para uma cena do filme onde Griffith olhava para uma
mulher com um coragdo cheio de luxdria. Vocé poderia dizer, pelos olhos do ator, que
ele estava projetando pensamentos bem audaciosos. Depois Larry King disse “Esse foi
um dos olhares mais passiveis de censura da historia do cinema.

O universo é como uma camera de cinema. Pense algo e sinta esse algo, € 0 universo
pegara esse algo e projetard. O conselho que Andy Griffith recebeu como um jovem



ator é o conselho que gquero dar a vocé: Quando vocé sabe o que quer, tudo que vocé
realmente tem que fazer € pensar e sentir isso. SO i1sso. O universo — o0 espirito de tudo o
gue existe — pegara seus sinais e projetara o que Vocé quer.

I sso € uma coisa poderosa. Quando Jonathan e eu praticamos isso, nosso nivel de
energia atingiu o céu. Tinhamos tanta energia surgindo através de nds que até mesmo
uma tomada el étrica de nossas casas poderia romper em chamas. Essa € a verdade!
Quando eu morava no depdsito, mal podia pagar 0 aluguel, o sistema de aguecimento |a
fritava. O proprietério gastou mais de Sete Mil Ddlares para conserté-lo. Quando
Jonathan estava experimentando a energia, a caixa de fusiveis da garagem pegou fogo.
Embora n&o seja por isso que eles me chamem “Sr. Incéndio!”, isso demonstra que
guando vocé faz mudancas internas, vocé vé as mudangas externas. Jonathan teve que
trocar a caixa de eletricidade. O proprietario do deposito renovou todo o sistema el étrico
dacasa. Mas, conforme minha energia aumentava, eu também tive que me mudar para
um casamaior com instalacOes el étricas melhores. Novamente, o que vocé abraca em
seu mundo interior cria 0 que vocé vivencia em sua realidade exterior.

Jonathan e eu estavamos almogando num restaurante chinés um dia, quando percebi que
nado tinha quase ninguém no lugar. Os donos pareciam preocupados. Eles estavam
conversando ao redor da caixa registradora. Normal mente eles vém até nds, sorriem,
conversam e nos tratam como arealeza. Eraclaro que algo estava errado. Comentei isso
com Jonathan dizendo “Eles parecem preocupados a respeito de dinheiro”.

Jonathan respondeu “sim, é por causa disso”.

A principio minha mente ficou contrita. Mas, entdo, comecei arir. Jonathan me
perguntou o que era tdo engragado. Expliquei do melhor jeito que pude: “Vocé foi um
mestre zen na vida passada ou algo parecido?”. “O que vocé disse agora € um daqueles
dizeres irrefutaveis que os mestres zens dizem”.

“Como assim?”

“Eu disse que essas pessoas parecem preocupadas com dinheiro e vocé disse que é por
iSS0 que estéo preocupadas com dinheiro. Para 0 mundo exterior isso ndo faz sentido.”
“Mas € a verdade”, Jonathan explicou. “A preocupacao deles por dinheiro é algo que ja
estava dentro deles e agora esta sendo manifestada. Agora eles manifestam isso no
mundo exterior. Eles estdo manifestando a crenga deles.”

E ele comegou a me falar sobre um homem que tinha trabalhado com um outro
administrando um restaurante indiano e estava falindo. Os negocios ndo iam bem. Ele
passou por uma sessdo com Jonathan e percebeu que ndo queria mais administrar o
restaurante. Assim que ele se posicionou claramente a respeito, conseguiu vender o
restaurante. Como resultado, o restaurante passou a operar sob nova direcdo e a ganhar
clientela

“Uma vez que vocé cuide do dentro, vocé tera resultados no fora”, Jonathan diz.

Umavez, ele me disse “Quando vocé aprende as ligdes, vocé ndo precisa das
experiéncias”.

Por mais que esses didl ogos parecam bizarros para vocé, eles tém sido reais em minha
experiéncia.

45



Uma vez uma companhia me contratou para ajudar a promover seus seminarios em
Dallas. Eu os aconselhei sobre o que fazer e fiquel frustrado quando o vi que fizeram
exatamente 0 oposto. Essencialmente, estavam sabotando o préprio sucesso.

Falei com Jonathan sobre isso e ele me perguntou que ligdo eu tirel daquilo. Em outras
palavras, 0 que eu estava ganhando com aquilo? Assumindo que uma parte de mim
criou o erro da companhia, como aquilo poderia me servir? Pensei e obtive a resposta.
“A sabotagem deles me mostra que eles me querem fora”, eu disse. “Eles me
contrataram para gjudé-los a fazer do seminario um sucesso. Eu ndo estava certo de
poder fazer isso. Ja que eles ndo me ouviram, garantiram que o seminario falharia.
Quando o seminario falha, posso falar para eles que eles fizeram isso, ndo eu”.

Tudo continua voltando ao ponto do fazer e sentir interiormente e o que fazemos
interiormente, acabamos vivenciando.

N&o importa a situagcdo em que voceé esta, uma parte de vocé gjudou acrié-la.
Mantenha-se alerta sobre isso, liberte as crencas e energia antigas e vocé se movera para
frente criando o que servird avocé e |he trara mais contentamento.

Uma das melhores formas de fazer isso € focar no que vocé quer, em como vocé sentiria
ao ter 0 que quer, em ser 0 que quer, em fazer o que quer.

Uma técnica maravilhosa para ajudé-10 nessa érea € o roteiro.

A primeiravez que vi esse método foi quando li Jerry e Esther Hicks.

O conceito € simples. Apenas imagine que VOcé jatem o0 que gquer e escreva a cena que
descreve isso. Descreva em abundancia de detalhes. Imagine que vocé é um diretor de
cinema e escreva o roteiro para o que Vocé quer viver. Entre realmente no roteiro
guando estiver fazendo-o. Sinta-0. Perceba-0 com seus sentidos. Experimente-o.

Eu tenho um caderno cheio de roteiro. Todos que eu escrevo se transformam em
realidade.

Novamente, quando vocé pensa e sente, torna-se real.

E bom mencionar aqui que seus cartdes de visita, cartas, cartazes, vendas, relatorios —
tudo que vocé produz ou quando contrata alguém para produzir o marketing de seus
negdcio — tudo esta carregado de energia.

Pense em algum cartaz ou carta que vocé recebeu por correio. Assim gue voceé colocou
seus olhos naquilo, vocé manifestou um sentimento sobre aquilo. VVocé pode ter tido um
sentimento que disse “isso parece interessante” ou um pensamento que disse “jogue isso
no lixo”.

N&o estou falando apenas sobre a aparéncia do material de marketing, embora ele
também conte. Quando vocé ou qualquer pessoa cria um documento de marketing, seus
pensamentos e sentimentos estdo no que foi criado. As pessoas nao precisam ser
sensitivas para sentir a vibragéo daguilo. Se vocé inconscientemente ndo acredita no seu
produto ou servico, essa crenca aparecera no seu material de marketing. E as pessoas
sentirdo isso. E seu negécio ndo ira para frente.

Novamente, sentimentos fazem milagres. Quando vocé sabe o que quer, esta certo sobre
ter o que quer, e pode sentir a energia do que quer, VOcé comegara a puxar aquilo parasi.
E quando vocé sente claramente essa energia, criard 0 material de marketing que
validaraisso.
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Aqui, um exemplo do que quero dizer:

Quando escrevi uma carta de vendas para um software em que eu realmente acreditava,
tive resultados inacreditaveis. As pessoas liam a carta e percebiam minha sinceridade e
os beneficios do produto. Como resultado, mais de seis por cento delas me enviaram
seus cheques. No mundo do marketing direto, isso € excelente!

Mas quando eu escrevi uma carta oferecendo um servico no qual eu ndo acreditava,
praticamente ndo tive nenhuma resposta. Por qué? A mesma pessoa escreveu ambas as
cartas. Mas minha falta de crenca no segundo item se comunicou com as pessoas. Elas
sentiram minha vibragéo e “simplesmente sabiam” que era melhor ndo comprar.

Outro exemplo é o do cartaz que recebi para atender um workshop em Seattle. Tudo o
que vi foi uma fotocdpia escura do cartaz original. Nao fiquel deslumbrado por cores
brilhantes, caracteres caprichosos, copias talentosas ou gréficos incriveis. Mas algo
sobre o cartaz me dizia “Inscreva-se nesse evento”. E fiz. Quando falei com outras
pessoas naguele seminario, todas disseram que tinha tido “aquele sentimento”. Muitos
disseram “eu nem sei por que estou aqui. Vi o cartaz e sabia que tinha que estar aqui”.
A pessoas gue propuseram o seminario estavam certas do que queriam. Essa confianca
aparecia no material de marketing. E as pessoas vieram.

Um contraste com aquela companhia para a qual eu trabalhel uma vez, que queria
apresentar um seminério sobre marketing de internet. Essa companhia so estava certa
sobre lucros. N&o houve cuidados sobre o negécio e nenhum desgjo sincero de gjudar as
pessoas. Aquela atitude se mostrou no material deles. Quando realizaram o evento,
esperavam mais de duzentas pessoas para 0 seminario. Apenas vinte pessoas
apareceram.

Percebi que muitas pessoas tém atitude negativa sobre propaganda. Penso que isso
limita avisdo. Um aniincio pode ajudar a promover seu hegdcio. Pode se tornar outra
voz trabalhando junto com o seu trabal ho.

Um dia eu estava almogando com Jerry e Esther Hicks e um amigo. Estavamos falando
sobre marketing em geral e sobre propaganda em particular. Meu amigo disse “Vocé
nédo tem que fazer propaganda”.

“Vocé ndo tem que fazer mesmo”, eu disse, “mas vocé pode. Um bom andncio pode
aumentar seus negdcios”.

“A ultima vez em que publicamos um anincio em uma revista”, Jerry comecou,
“tivemos tantas respostas que ndo pudemos dar conta de todas elas, tivemos que ignorar
0s anuncios até contratar mais pessoal”.

“Né&o importa o que se coloque num anuncio”, Esther acrescentou. “As pessoas
percebem quem vocé é e o que esta oferecendo,e tomam decisdes a partir daquele
sentimento.

Jerry e Esther me contrataram para escrever seus anlincios porque sabem que acredito
no trabalho deles. Se eu ndo acreditasse neles, 0s anlincios que crio para eles mostrariam
iss0. E se eles ndo acreditassem no trabalho deles, isso seria revelado para a pessoa
contratada para criar seus aniincios.

Minha amiga Sandra Zimmer, que gerencia o Centro de Auto-Expressdo em Houston,
também sabe o poder da propaganda espiritualizada.
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Sandra, conscientemente, introduz sua energia em seus anuncios. Ela, na verdade, senta
e medita sobre seu andncio, enviando sua energia para ele. Como resultado, seus
anuincios tém poder magnético. Uma vez ela me disse que as pessoas que recebem seus
anuincios, guardam-nos consigo por algo em torno de sete anos. Sei que conhecia 0s
anuincios de Sandra ha vérios anos antes de té-la conhecido pessoalmente. Seus
anuincios ndo parecem diferentes, eles emanam um sentimento diferente. H& algo sobre
seus anuincios que os fazem inesqueciveis. Esse algo € a propria energia de Sandra.
“Anunciar é importante”, Sandra me disse uma vez. “Mas é a energia que vocé coloca
nos andncios que faz com que eles funcionem. E realmente alei da atragio em
funcionamento”.

Novamente, quem vocé é por dentro cria os resultados que vocé obtém fora.

Até mesmo seu material de marketing carrega sua energia.

Sejaclaro, sinta a energia do que vocé quer fazer, ser ou ter e vocé naturalmente irdem
direcdo da manifestacéo do que vocé quer.

Quando eu estava na Austrdlia, em Mai0/1999, aprendi que muitas sementes ndo se
abrem e crescem até que, primeiro, sejam gueimadas.

No corpo humano, vocé abre suas sementes de desejos com o calor das emogdes. Sinta
vocé amor ou medo, duas emogdes muito fortes, vocé esta se transformando em calor.
Esse calor acanga 0 mais intimo de sua mente e abre a semente, aimagem do que vocé
guer. Vocé faz isso através do sentimento.

O ponto desse passo € que voceé precisa sentir completamente a energia do que vocé
quer fazer, ser ou ter. Como Joseph Murphy escreveu em seu pequeno livro “Como
atrair dinheiro”, “O sentimento da prosperidade produz prosperidade”.

Sinta a alegria de ter 0 que vocé quer — sinta exatamente agora — e Vocé comegara a
atrair isso e ser atraido paraisso.

“Todo o processo mental, espiritual e de riqueza material pode ser reduzido auma

palavra: Gratiddo”.
(Seu Poder Infinito paraa Riqueza, de Josephy Murphy, 1966)
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Passo Cinco: Deixeir

Anos atrés, descobri que a maioria de nos, inclusive eu mesmo, ndo gosta de deixar as
coisas irem e de permitir porque ndo ha nada para segurarmos. N&o hd drama. A maioria
de nos sente que se ndo podemosir |4 e lutar e se esforgar, ndo sentimos como se
estivéssemos conseguindo alguma coisa ou chegando a algum lugar. O esfor¢o nos da
um senso de realizagdo. No minimo vocé pode dizer “ei, eu tentei”.

O ego se bate com o esforco. Ele comega a sentir que esté fazendo algo que valhaa
pena. Bom, tudo bem. Se seu ego precisa de um tapinha nas costas, deixe-0 se esforcar
por algumas das coisas que vocé desgja. Mas a verdade é que vocé ndo tem que se
esforcar por nada. Novamente, pode ser de outro modo...de um modo bem mais facil.

Eu costumava ensinar para uma classe chamada “O jogo interior da escrita”. Ela foi
organizada apés o trabalho de Tim Gallwey, que escreveu “O jogo interior do ténis”,
gue foi co-autor de varios outros livros sobre “jogos interiores”. O que eu descobri é
gue temos ao menos dois seres distintos dentro de nds, ndo necessariamente
personalidades, mas aspectos mentais. Gallwey chama-os de Ser Interior Um e Ser
Interior Dois.

O Ser Interior Um pode ser parecido com seu ego, a parte de vocé que quer controlar.

O Ser Interior Dois pode ser parecido com o mestre interior dentro de vocé, a parte de
VOCE que esta conectada com todas as coisas.

O trabalho do Ser Interior Um é selecionar 0 que vocé quer e deixar acontecer. O
trabalho do Ser Interior Dois € trazer 0 que VOcé quer para voce.

Galleway aprendeu que quando as pessoas aprendem a deixar acontecer e a acreditar,
elas obtém o que querem mais constantemente do que quando ndo deixam acontecer e
nado acreditam, e vem de umaforma bem mais fécil do que quando elas se esforgam por
aquilo.

O mesmo conceito funciona para sua vida. Escolha o que vocé quer e deixe Deus ou 0
Universo (sgjala o queisso significa para vocé) trazer o que vocé desgja. Deixe-O
orguestrar 0os eventos que manifestaro o que vocé desgja. Esqueca a necessidade de
saber como vocé manifestara qual quer coisa. Saber como pode se tornar um limitador.
Se vocé escolher manifestar algo mas ndo pode conscientemente ver uma formade criar
esse algo, vocé pode acabar desistindo. A mente consciente ndo pode ver todas as
possibilidades. Liberte o controle e vocé libertara o universo paratrazer qualquer coisa
gue vocé queira.

Dificil de engolir? Entdo deixe-me contar-lhe uma historia...

Quando eu estava trabalhando no meu livro “Os Sete Segredos perdidos do Sucesso”,
eu estava obcecado. Gastei dois anos de minha vida na missdo de prestar homenagem a
Bruce Barton,um homem que influenciou nosso pais mas que também foi vitima dos
enganos da historia. Um dia, recebi umaligagdo de um medico do Texas. Ele queriame
contratar para escrever um livro para ele. Enquanto eu relutava, ir vé-lo me pareceu a
coisa certaafazer. Fui até |4, visitei-o, negociei um contrato e voei de volta para
Houston com um bom cheque nas maos, um cheque ndo reembolsavel que garantia
minha contratac&o para escrever o livro.
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Semanas se passaram. Logo, meses. Durante esse tempo, gastei minhas energias
trabalhando em meu livro sobre Barton. Raramente trabalhava no livro do médico e
nunca mais ouvi nada sobre ele. Finalmente decidi que deveriair vé-lo e apresentar
algum material aele. Fiz areserva de voo e comecei aescrever seu livro. Mas uma
coisa curiosa aconteceu. Todas as vezes em que eu telefonava para seu consultorio,
ninguém atendia o telefone. 1sso aconteceu por dias. Entdo, um dia antes de meu véo,
alguém atendeu o telefone. Era o gerente do doutor.

“Bill, aqui é Joe Vitale”, eu disse.

“Qi Joe”. Sua voz parecia timida.

“O que esta acontecendo? Ninguém tem atendido ao telefone esses dias”.

“Bom, houve uma mudanca de planos”.

“O qué?”

Bill murmurou alguma coisa. Eu pedi que ele repetisse. N&o podia acreditar no que
ouvia.

“O doutor esté preso”, ele me disse.

Dizer que eu estava atdnito seria mentira. Eu estava chocado. Sem palavras.

“O doutor estéa preso?”, eu deixei escapar. “Bill, o que esta acontecendo?”

“Bom, o doutor quebrou sua palavra.”

Novamente, eu estava chocado.

“Vocé quer dizer que ele foi preso ANTES?!”

“Bom, o doutor enviou uma bomba para sua ex-esposa, foi pego e enviado paraa
prisdo”, Bill explicou. “Ele foi libertado, pode ser um doutor novamente, mas ndo pode
lidar com armas ou bombas nunca mais.”

“N&ao me diga”, eu disse.

“Sim, eles encontraram bombas na mesa dele.”

Levou um tempo até que eu me recuperasse desse acontecimento. Mas eu quero contar a
vocé um milagre aqui. Quando eu assinel 0 contrato com o doutor, eu recebi uma
grande quantia de dinheiro. Dinheiro ndo reembolsavel. Dinheiro que me capacitou a
trabalhar no meu livro sobre Barton. Ent&o, quando o doutor foi para a cadeia, eu estava
livre do contrato. Eu ndo tinha que escrever seu livro mais.

De alguma forma Deus ou o Universo (n&o importa como vocé chame esse poder
invisivel que existe) estabeleceu 0 estagio para esse evento. Eu poderiater orquestrado
um evento desses? Dificilmente. Como eu poderia ter escrito o anlincio?

“Procura-se doutor: Precisa ser ex-condenado, querer escrever um livro e estar pronto
para ser preso em seis meses, assim posso ficar com seu dinheiro”.

Nao sai...

Novamente, quando vocé sabe o que quer e esta certo disso, vocé serd arrastado para o
gue quer e os acontecimentos colocardo vocé junto com o que vocé quer. Jonathan vé
€ssas Coi sas acontecerem todo o tempo. Quando dois doutores em Seattle ndo
concordavam sobre 0 espaco que precisavam no escritorio, foram ver Jonathan. Apos
uma sessao eles estavam certos. Em vinte e quatro horas eles encontraram o espago que
precisavam e assinaram o contrato.

Eu vi amesma coisa acontecer quando minha esposa e eu queriamos comprar uma casa.
Se vocé esta tentando manifestar algo que envolve outra pessoa, vocés duas tém que
estar certas antes de manifestar o acontecimento. Trabalhei comigo mesmo para
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comprar a casa gue queria. Mas as coisas ainda ndo estavam dando certo. Finalmente
minha esposafoi ver Jonathan. Ela clareou algumas crengas antigas que elatinha a
respeito de auto-importancia e dinheiro. No dia seguinte, aimobilidrianos ligou. Trés
dias depois nos mudamos para a nova casa. E isso apds quase doze meses de esperal

V océ gostaria de um exemplo do mundo dos negécios?

Dan Poynter € um querido amigo e reconhecido internacional mente como um
especialista em publicacles. Ele tem escrito varios livros, inclusive o famoso “Manual
do Escritor Independente”. Dan também dirige seminarios de finais de semana em sua
casa sobre como se publicar e fazer marketing sobre seu proprio livro. Ele tem oferecido
esse seminario por mais de dez anos, tem g udado centenas de pessoas, mas sempre se
esforga para que as pessoas se registrem para o evento. Um dia, Dan me ligou pedindo
gjuda.

“Joe, quero que vocé me escreva um folheto poderoso para que as pessoas se inscrevam
em meu seminario sem que eu tenha que fazer nada.”

Note 0 que Dan estava fazendo. Ele sabia 0 que ndo queria (empurrar as pessoas para o
Seu seminario) e ele sabia 0 que queria (que as pessoas se inscrevessem facilmente). A
partir daqueles dois passos, ele estava me chamando. Quando eu concordei em criar um
novo folheto para Dan, o que ele tinha que fazer?

Deixar acontecer.

Ele tinha que deixar acontecer. Tinha que acreditar que tinha contratado o cara certo e
que tudo sairia bem. Ele ndo sabia disso, que “deixar acontecer” é uma chave do
processo da manifestac&o. | ntuitivamente ele estava acompanhando.

Desenhei um folheto para o Dan, que ele amou e imprimiu. Algumas semanas depois,
liguei para ele e ele me disse “meu seminario foi todo vendido”.

“E mesmo?”, eu gritei, encantado. Mas Dan me parou no caminho.

“Mas ndo € por causa dos folhetos”, ele disse.

“Nao?”

“O seminario foi vendido duas semanas atras e eu remeti os folhetos sé na semana
passada. Houve um atraso no envio dos folhetos.”

“Entdo o que houve?”, eu perguntei. “Porque o seminério foi vendido?”

Dan ndo sabia. Mas minha opini&o é que: como vocé ja sabe agora, a energia que vocé
dé, traz os resultados que vocé obtém.

Quando Dan declarou sua nova inten¢éo e permitiu-me criar um novo folheto paraele,
ele estava mudando o sinal interior que estava emitindo. Assim gque vocé muda o modo
gue vocé é interiormente, o mundo externo muda. Dan nem precisou colocar os folhetos
no correio. As pessoas sentiram oS sinais o ar e responderam.

Loucura? Talvez. Mas como tenho sinalizado através desse livro, a energia que vc da
atrai e cria os resultados que vocé consegue. Mude sua energia interior e vocé mudara
seus resultados.

E, paradeixar registrado, depois vi Dan em Chicago, onde ele me disse que devido aos
meus novos folhetos para el e, seus semindrios de Agosto foram vendidos em Junho.

A historia seguinte revela como meu ultimo (e melhor) sonho se tornou realidade. Estou
compartilhando isso com vocé na esperanca de que vocé se sinta inspirado a sonhar seu
préprio sonho. E tudo sobre o poder de declarar umaintenczo e deixa-|la acontecer.
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Se vocé nunca viu o famoso e gigante catalogo de audiotapes em negocios, motivacao,
auto gjuda, relacionamentos, salide e espiritualidade de Nightingale-Conant, pegue seu
telefone agora e ligue para 1-800-525-9000. Ou visite o site deles
(http://www.nightingale.com). Pega o catalogo. E gratuito e vale apena avisita.

Por muitos anos, eu quis ter um conjunto de tapes meus no catalogo de Nightingal e-
Conant. Eu queriaisso em funcéo do prestigio e também pelas vantagens. Eu queria
estar entre os melhores listados & Tony Robbins, Tom Peters, Deepak Chopra, Bob
Proctor, Joe Vitale, Brian Tracy e Wayne Dyer.

Mas até o outono de 1998, esse desgj 0 era apenas um sonho. A despeito do fato de que
eu sempre enviava meus livros novos para a Nightingale- Conant, assim que eles eram
publicados, eu nunca vi nada que me mostrasse o interesse deles pelo meu trabal ho.
Mas eu nunca desisti. Simplesmente mantive o sonho, acreditel que, mais dia menos dia,
isso aconteceria. E continuei fazendo meu trabalho: escrever o que eu esperava ser
livros informativos e inspiradores.

E ent&o algo maravilhoso aconteceu.

Um dia, um homem comegou a me enviar e-mails, perguntando vérias coisas sobre
marketing em geral e sobre P.T.Barnum em particular. Ele eraum fa de Barnum e
amava meu livro “Nasce um cliente a cada minuto”. Eu respondia todas as perguntas,
contente por gjudar.

E um dia eu recebi um choque. O homem me enviou um e-mail dizendo “se vocé quiser
seu material avaliado pela Nightingale-Conant, me diga. Sou o gerente de projetos de
marketing deles.”

V océ ndo pode imaginar minha surpresa. Ou meu deleite.

I mediatamente enviei todos os meus livros, meu video e meu curso de estudo em casa,
por Fedex, paraa Nightingale-Conant. Ele ndo gostou de nada que eu enviei. Ao invés,
ele AMOU tudo o que eu enviei. E logo comegou o longo processo de vender meu
material pela Nightingale-Conant.

Ap0Gs onze meses de telefonemas, faxes e muitas remessas de Fedex, estou orgulhoso de
anunciar que a Nightingale-Conant esta negociando seus produtos através de mim. 1sso
é conhecido como “O poder do marketing ousado”.

Essa historiaincrivel ilustra muitas li¢oes:

...O poder de um sonho (eu mantive minha visdo do que eu queria por anos).

...O potencial darede de contatos pela Internet (meu contato na Nightingale-Conant me
achou através de meu website).

...O milagre que acontece a partir da crenca de alguém em vocé. Meu contato acreditava
em mim e me falou isso varias vezes por onze meses.

...A verdadeira magia que acontece quando estamos alinhados com o propdsito de
nossa vida e fazendo o que faz nosso coracgdo cantar.

...E 0 poder do deixar acontecer.

E estou certo que ha outras ligdes nessa historia, licbes que vocé vé e eu ndo.
Novamente, estou partilhando isso com vocé na esperanca de que Seu coragao seja aceso,
acorde algo em sua alma e |he impul sione para que vocé sonhe — e consiga— seus
préprios sonhos.
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E haalgo mais a pensar a respeito:

De acordo coma pesquisa feita pela Fundagé@o Spindrift sobre o poder da oragéo, o “Seja
feita a vossa vontade” surte duas vezes mais resultados do que um especifico “me dé
iss0”. Por isso é importante finalizar suas peti¢cGes por qualquer coisa que vocé queira
com as palavras magicas “Isso ou algo melhor”.

Quando eu estava escrevendo meu livro sobre P.T.Barnum, fui ao tumulo do famoso
showman em Bridgeport, Connecticut. Eu tive uma experiéncia comovente 18, que
escrevi em meu livro. Mas o que eu quero compartilhar com vocé agui € sobre o que vi
escrito nalapide. Para minha surpresa, cravado nalapide simples de concreto estavam
essas palavras mégicas, palavras nas quais Barnum acreditava durante sua vida:

“N&o minha vontade, mas a tua sera feita”.

Essas pal avras magi cas funcionaram para Barnum, gjudando-o a sobreviver dos
desastres pessoais e profissionais e ajudando-0 a se tornar um dos primeiros milionarios
da América e essas palavras podem funcionar para vocé também.

Em outras palavras, acredite no universo.

Vocé pode pedir qualquer coisa que queirafazer, ser ou ter, mas também pode deixar o
Universo lhe dar algo melhor ainda. Termine suas peti¢cGes com essa frase “Isso ou algo
melhor ainda”, e vocé estara deixando o universo saber que “Tua vontade seja feita” é
da maximaimportancia.

Porque isso? Porque o universo pode ver o todo enquanto seu ego ndo pode.

Seu trabalho € pedir o que quer e agir para que o ser interior o empurre parafazer as
coisas, como fazer uma chamada telefOnica, escrever cartas, visitar uma certa pessoa, ou
qualquer coisa déi tipo. Bob Proctor, em seu maravilhoso livro “Vocé nasceu para ser
rico” coloca dessa forma:

“Aprenda a seguir a voz interior silenciosa que fala através de sentimentos, mais do que
através de palavras; siga 0 que vocé escuta interiormente, mais do que o que 0s outros
podem estar dizendo a vocé para fazer.”

O Universo mesmo agira para empurrar VOCcé para 0 que VOCé quer e empurrara o que
VOCé quer para vocé. Tudo o que vocé tem que fazer é “deixar ir”, enquanto age atraves
de suainspiracéo interior. Deixe ir 0 medo, a preocupacao, a decepcdo e qualquer outra
emocao negativa que pode fazer vocé sentir-se para baixo.

O famoso sébio e poeta Rumi escreveu algo que pode g udar vocé:

“Algumas coisas que nao acontecem fazem com que os desastres ndo aconte¢cam”
Pense sobre isso. O que vocé tem que fazer € acreditar. Acreditar que quando algo
acontece, isso € bom; e acreditar que quando algo ndo acontece, isso € bom também.

Abaixo, uma historia final sobre o tema “deixar ir”:

Fui num dos cursos de trés dias do Bob Proctor chamado “A ciéncia de ficar rico” em
Denver, em Junho de 1999. Foi uma experiéncia de expansdo mental. Insisto com vocé
para que faga o possivel afim de assistir esse curso ao vivo, ou ao menos investir num
curso de estudo em casa. HA muitas coisas que vocé pode obter desse material e que
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fardo vocé ver que o lugar onde esta agora se parece insuficiente apds absorver o
contelido desse curso e se tornar prospero. Mas aidéia que eu assimilei do curso do Bob
e que quero dividir esta nessa citacao:

“Tudo que acontece em sua vida esta guiando vocé na dire¢do de seus objetivos”.

Agora pense sobre isso. Essa citagdo diz que tudo, sem falhas, sem excecéo, esta
guiando vocé na direcéo de seus sonhos.

Assim, se algo ruim acontece, lembre-se que esta acontecendo para guiar vocé para
frente. Seu trabalho é encontrar o positivo no negativo, ou ao menos acreditar que ha
um positivo ali, mesmo que vocé ndo possa ver naquele momento.

Pode ser dificil de aceitar isso inicialmente.

Mas a verdade € que isso € umaformailuminada de viver suavida. Eu amo essa citagéo
e agradeco a Bob Proctor por té-ladito. O que elame diz € que eu tenho que deixar ir e
acreditar que a vida esta cuidando de mim em relag&o as coisas que desgjo.

Quando deixo ir, acredito e agradeco por minha vida, eu me sinto diferente, irradio uma
vibracdo diferente para 0 mundo e melhores experiéncias e coisas chegam para mim.
Novamente, todo o segredo consiste em simplesmente aprender a deixar acontecer.

“Tudo que acontece em sua vida esta guiando vocé na dire¢do de seus objetivos”.
Bob Proctor



A Férmula do Milhdo de Délares

“Qual é a parte mais dificil em criar a vida da maneira que vocé quer?”, uma amiga me
perguntou apos o jantar.

Pensei por um momento e respondi “aprender a interromper o habito de saber como
VOCE conseguird o que quer”.

Minha amiga me langou um olhar confuso.

Ela perguntou “o que vocé quer dizer?”

“Se voce tentar estabelecer como vocé terd um novo carro ou uma nova casa, ou aquela
nova relacdo, voceé se limitara ao que seu ego pode ver e fazer”, eu expliquei.

“Jogue seu objetivo para seu inconsciente, que esta conectado ao espirito de tudo e de
todos, e deixe-o trazer o objetivo paravocé e trazer vocé até o objetivo. Apenas siga sua
inspiracdo interior e aja nas oportunidades que vierem a seu caminho e vocé chegara 18”.

Bom, ndo estou certo se minha amiga entendeu o que eu estava dizendo. Mas alguns
dias depois eu estava sentado em uma limusine, sendo levado para um jantar com oitos
pessoas ricas, maravilhosas e que se fizeram por si mesmas. Todas essas pessoas
comegaram do nada. Mulitas delas comegaram como eu: com bolsos vazios e coractes
cheios de esperanca.

Quando sentei nalimusine, uma parte de mim néo podia acreditar que eu estava ali.
“Como eu cheguei aqui?”, lembro-me de ter pensado comigo mesmo.

“Estou numa linda limusine, com lindas pessoas a meu lado, indo para um lindo jantar
pago por uma outra pessoa linda. Sou um garoto jodo-ninguém de Ohio que saiu de casa
para encontrar fama e fortuna. Eu costumava lavar pratos, dirigir caminhdes, trabal har
na sujeira, na chuva e no calor e nuncater dinheiro suficiente para pagar minhas
contas.” Como cheguei a essa limusine?

Quando eu pensava naguilo, eu soube que o segredo consistia nos cinco passos da
formula que eu revelaria a vocé nesse livro. Resumindo, o segredo para melhorar seu
negocio ou manifestar qual quer coisa que vocé queira é:

1 — Saber o que vocé ndo quer

2 — Saber 0 que vocé quer

3 — Limpar toda crenca negativa ou limitante

4 — Sentir como se tivesse, fizesse ou jafosse o que vocé quer.

5— Deixar ir. Agir em seus impulsos intuitivos e permitir que os resultados se
manifestem.

A verdade é que ndo ha “uma Unica maneira” para conseguir as coisas nesse mundo.
Algumas pessoas obtém novos carros ganhando-os; outras, se esforgando para paga-os,
outras, através do pagamento espontaneo e sem dificuldade; outras, por outras maneiras.
O que eu disse a minha amiga no jantar € a verdade: vocé néo pode orquestrar o mundo
parafazer o que vocé quer. Ao invés disso, declare suas intengdes e deixe que o mundo
Se arranje paratrazer seus objetivos a vocé.

Eu estava nalimusine porque eu ndo plangei estar ali.

Eu permiti, agi, acreditei e aceitel.

Eu segui aformula dos cinco passos.
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E guando a limusine apareceu, eu entrei nela.

Finalmente, eu ndo consigo encontrar uma outra maneira de terminar esse livro melhor
do que com essa citagdo de Francés Larimer Warner, escrita em 1907. Quando eu fui
entrevistado num programa de entrevistas noturno, eles me pediram para ler essa citagéo
para eles duas vezes. E ficaram em silencio por um momento enquanto o significado
dela preenchia o recinto.

Ent&o, terminarei esse livro com essas mesmas palavras, desgjando a vocé que “Deus se
apresse” em fazer com que seus sonhos se tornem realidade.
E quando sua limusine chegar, entre nelal

“Se plantarmos uma semente no chao, sabemos que o sol brilhara sobre ela e a chuva a
regarg; e deixamosisso para que a Lei traga os resultados...Bom, o desgjo do que vocé
imagina é a semente, seu bater de pé pebras ao fechar e abrir os olhos é o sol e seu
pensamento ndo ansioso e constante em forma de expectativa € a chuva; e esse cultivo é
0 necessario para trazer resultados certeiros...”

(Frances Larimer Warner, Nosso Suprimento Invisivel: Parte Um, 1907)
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O que aconteceu com Jonathan?

Vez ou outra recebo umaligacdo, um e-mail ou uma carta de alguém perguntando: “O
que aconteceu com o Jonathan?”

As pessoas que perguntam porque leram esse livro, ficaram maravilhadas (e até
chocadas) com as histérias dos trabal hos miracul osos do Jonathan e querem se
encontrar com ele.

O que acontece € que 0 Jonathan ndo esta mais disponivel. Ele estd ocupado com suas
CO0i Sas pessoals.

Entretanto, minhas aventuras continuam e minha vida é uma vida de magia e milagres.
Como eu me mantenho claro e focalizado? Trabalho com varias pessoas ultimamente
para manter-me alinhado. Muitas delas estéo listadas no final desse livro.

Ann Taylor Harcus é a pessoa com quem tenho trabalhado mais recentemente. Soube
dela através de um antincio de um jornal Esotérico. Seu anuincio estava carregado de
magnetismo. Ele dizia que curava as pessoas a nivel celular. Ela me gudou com mais de
10.000 pessoas. E obteve a aprovacéo do Dr.Bernie Siegel.

O anuncio listava alguns dos problemas que ela poderia g udar as pessoas a se
libertarem: problemas de salide, problemas gerais, alergias, medo, ansiedade,
relacionamentos...havia uma lista impressionante no andncio. Era quase muito bom para
ser verdade.

Mas o0 anuincio também dizia que vocé poderia ter uma consulta gratuita de 15 minutos
por telefone, de forma a conhecer seu trabalho. Telefonei para Ann e, desde entéo, tenho
trabalhado com ela.

Se voceé quiser trabalhar com alguém para gjudar a realizar seus sonhos, indico Ann. Seu
website é http://www.innerhealing.com, seu endereco de e-mail € miracles22@aol.com
e seus telefones sdo is 1-816-478-0722 (ou o de discagem gratuita: 1-888-816-7822)

Sugestdes de leitura e udio

Livros e tapes podem manter sua mente centralizada no positivo e gjudar vocé a manter
seus sonhos. A seguir, minhas sugestdes para entretenimento extra. Listei apenas os
livros que ainda estdo em formato de papel. Com uma pequena pesquisa € possivel
encontrar um infindavel nimero de outros livros maravilhosos para manter seus
impulsos interiores acesos. Acesse 0s titulos que chamam sua atencéo e se divirta.
Assim que terminar um livro, vocé sera guiado para outros. Saboreie a jornada, meu
amigo! Vocé esta diante de umafestal

“A férmula avangada do Dr.Robert Anthony para o sucesso total”, do Dr. Robert
Anthony. Essa peguena gema publicada em 1988 me surpreendeu por ser inspiradora,
pratica e com idéias similares as que expressei em meu préprio livro. Anthony escreveu
varios livros, todos valiosos. Pega-0 pelo http://www.amazon.com.
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“A fé magica”, de Claude Bristol. Esse é um de meus livros favoritos sobre o poder do
uso mental na criacdo de qualquer coisa que vocé queira. Tem sido reeditado desde
1948. Eu o li pela primeira vez ainda ha adolescéncia. Uma obra prima. Nas livrarias ou
através do http://www.amazon.com

“O livro de bolso de leitura urgente para conseguir dinheiro rapido!” é um livro incrivel,
escrito por Carole Dore. Esse livro revela um “interior exteriorizado. O que Dore revela
s30 estratégias para aumentar sua energia, assim o dinheiro literalmente é atraido por
VOCE como se vocé fosse um imé. Pega-o por fax (949) 857-5122 ou pelo 1-800-40-
Poder.

“Sentimentos enterrados vivos nunca morrem"”, de Karol Truman, revela um poderoso
passo para liberar problemas muito arraigados em sua vida, assim vocé pode ser claro
no gue quer ter, de formaater. Brilhante. Peca on-line pelo http://www.healing-
hearts.com ou ligue para 1-800-531-3180.

“Chaves para a ultima liberdade”, por Lester Levenson, fundador do Método Sedona,
uma forma muito simples de “tornar-se claro”, assim vocé pode se tornar o Mestre de
suavida. Esse livro contém os pensamentos de Lester sobre avida, que sdo iluminados.
Liguei para 1-888-282-5656. Ou visite http://www.sedona.com.

“O poder do marketing ousado!”, um programa em audio tape, com um livro de
exercicios, por Joe Vitale. Ensina dez métodos comprovados paraafama, fortuna e
imortalidade. Pode ser adquirido pelo telefone 1-800-525-9000 ou visite
http://www.nightingal e.com.

“O poder de sua mente subconsciente”, pelo Dr.Joseph Murphy. Qualquer coisa que
venha de Murphy vale a pena ser lido. Esse € um cléssico. Disponivel em livrarias ou on
line (http://www.amazon.com).

“Sara e seus amigos eternos”, de Jerry e Esther Hicks. Um livro encantador de fic¢do
gue ensina como construir seu proprio mundo através da ciéncia da criagéo deliberada.
Ligue para (830) 755-2299. Ou visite http://www.abraham-hicks.com.

“A ciéncia de ficar rico”, por Bob Proctor. Esse é curso impressionante (livro, livro de
exercicios e oito tapes), baseado no livro de Wallace Wattles, escrito em 1903, sobre
COmMo usar sua mente para aumentar sua fortuna. Se voceé tiver que adquirir um livro
dessalista, esse é 0 que eu indico mais veementemente. Ligue para Call 1-800-871-
9715. Qu visite http://www.bobproctor.com.

“Os sete segredos perdidos do sucesso”, por Joe Vitale. Agora em sua sétima edicéo e
ainda mudando o mundo, uma pessoa por vez. Revela os segredos do marketing de um
génio esguecido dos idos dos anos vinte. Uma companhia comprou 19.500 copias desse
livro. Visite http://www.amazon.com para compra-|o.
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“Entdo, porque vocé ndo é rico?”. Se vocé quiser ler um livro que balance suas
estruturas, adquira uma copia de Darel Rutherford, o autor. Ele é tido como uma
sequiéncia ndo autorizada do famoso livro de Napoleon Hill “Pense e enriqueca”.
Obtenha mais detalhes e assine a newsletter de Darel através do
http://www.richbits.com.

“Economia Espiritual: Os principios e processos da verdadeira prosperidade”, por Eric
Butterworth. Um ministério de idéias sobre prosperidade. Modernissimo. Nas livrarias
ou ligue 1-800-669-0282. Ou compre pela http://www.amazon.com.

“Dez mil segredos: Um guia para a criacdo consciente”, por Lynda Madden Dahl. Um
livro para a expansdo mental. Leia também o livro da mesma autora “Além da linha de
chegada”. Compre pelo (541) 683-0803 ou pelo http://www.amazon.com.

“Viajando livremente”, por Mandy Evans. Um pequeno guia sobre como nossas crencas
criam nossa realidade e como mudar nossas crencas através de um suave processo de
perguntas. Ligue 1-800-356-9315 ou compre on-line pelo http://www.amazon.com.
“Trabalhando com a Lei”, pelo Dr.Raymond Holliwell. Revela as leis do universo.
Trabalhe com elas e vocé poderater qual quer coisa que seu coragdo desgje. Ligue para
1-800-871-9715.

“Vocé nasceu rico”, por Bob Proctor. Um incrivel livro sobre como desvendar seu
potencial. Disponivel no formato de curso a ser estudado em casa também. Ligue para
1-800-871-9715 ou visite http://www.bobproctor.com.
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